
Shimotsuke

広報しもつけ　2014.5
33

道
の
駅
し
も
つ
け

食
の
オ
ー
プ
ン

ス
ク
ー
ル
再
開
！

〜
道
の
駅
し
も
つ
け
の

新
鮮
食
材
を
使
っ
て
、

簡
単
！ 
お
い
し
い
！

調
理
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
〜

5/22 ほか
道
の
駅
し
も
つ
け
で
は
、
皆
様

に
ご
好
評
い
た
だ
き
ま
し
た
、
体

験
学
習
室
を
利
用
し
た
料
理
教
室

を
再
開
し
ま
す
。

よ
り
簡
単
で
、
家
で
も
実
践
し

や
す
い
「
料
理
＆
お
菓
子
」
の
セ

ッ
ト
を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

市
内
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
市
外

の
方
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
道
の

駅
し
も
つ
け
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

料
理
研
究
家　

臼
居
芳
美
先
生

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
き
ょ
う
の
料
理
」
の

ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
、
現
在
は

料
理
教
室
を
主
宰
。

栃
ナ
ビ
「
栃
木
っ
て
う
ま
か
ん

べ
？
」
レ
シ
ピ
連
載
や
、
レ
ス
ト

ラ
ン
で
も
料
理
教
室
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

ジ
ャ
ン
ル
は
和
食
・
洋
食
は
も
ち

ろ
ん
、
世
界
の
料
理
や
お
菓
子
作

り
ま
で
幅
広
く
精
通
し
て
い
ま
す
。

■
定
員　

１
回
32
名

■
募
集　

そ
の
回
毎
に
募
集

先
着
順
（
開
催
日
の
５
日
前
ま

で
）

■
参
加
費　

１
，０
０
０
円
程
度

（
当
日
集
金
）

※
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

食
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

運
営
事
務
局

☎
0
2
8（
6
3
5
）2
5
7
7

※
受
付
は
、
平
日
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
６
時
と
な
り
ま
す
。

第
17
回
グ
リ
ム
の

お
は
な
し
フ
ェ
ス
ト

6/8■
日
時　

６
月
８
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
場
所

グ
リ
ム
の
森
「
グ
リ
ム
の
館
」

■
内
容

下
野
市
内
で
活
動
し
て
い
る
団

体
に
よ
る
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
紙

芝
居
の
公
演
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他
、
ミ
ニ
新
幹
線
、
バ
ル

ー
ン
ア
ー
ト
教
室
、
も
の
つ
く
り

教
室
な
ど
体
験
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
栃
木
県
県
民
の

日
マ
ス
コ
ッ
ト
の〝
ル
リ
ち
ゃ
ん
〞

も
遊
び
に
来
ま
す
。

ご
家
族
、
お
友
だ
ち
、
皆
さ
ん

で
ご
来
場
く
だ
さ
い
！

■
入
場
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

グ
リ
ム
の
里
い
し
ば
し

☎（
52
）１
１
８
０

お
知
ら
せ

自
動
車
税
は
納
期
内
に

納
め
ま
し
ょ
う

自
動
車
税
の
納
期
限
は
６
月
２

日
㈪
で
す
。
納
期
内
に
納
め
ま
し

ょ
う
。

金
融
機
関
、
郵
便
局
の
ほ
か
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納

付
で
き
ま
す
。
安
全
で
便
利
な
口

座
振
替
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

心
身
に
障
が
い
が
あ
る
方
は
、

障
が
い
の
程
度
な
ど
、
一
定
の
要

件
の
も
と
に
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
。詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

栃
木
県
税
事
務
所

☎
０
２
８
２（
23
）３
４
１
１

くらしの情報

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募　
　

集

相　
　

談

就　
　

職

講師の臼居先生

1

■食のオープンスクールスケジュール
月日 曜日 時間 テーマ（メニュー） 申込受付

5/22 木

10：30
～

13：30

お寿司＆いちごの簡単パーティー
メニュー
( 海苔巻きと手毬寿司・鶏つくね団子・
苺大福）

受付中

6/26 木
さっぱり！創作イタリアン
( 冷製パスタ・トマトの肉詰め煮・春
キャベツ巻き）

5/26～

7/24 木
しもつけカフェ　かんぴょうレシ
ピ
( かんぴょうキッシュ・焼きとうもろ
こしスープ・夕顔のコンポート )

6/24～

8/18 月
先生と選ぶ地場野菜　世界のベジ
タブルレシピ
( かじきマグロのラタトゥユソース・
桃のスープ・クスクスサラダ )

7/18～

9/18 木
昔なつかしの故郷ごはん
( おはぎ（あんこ・黒ゴマ・きなこ）・
がんもどき・けんちん汁 )

8/19～

※内容は、変更になる場合がございます。
※10月以降のスケジュールは、随時お知らせいたします。


