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道
の
駅
し
も
つ
け

食
の
オ
ー
プ
ン

ス
ク
ー
ル
実
施
中
!

6/22 ほか
道
の
駅
し
も
つ
け
で
は
、
体
験

学
習
室
を
利
用
し
た
料
理
教
室
を

毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。
道
の
駅

し
も
つ
け
の
新
鮮
食
材
を
使
っ
て
、

簡
単
!
お
い
し
い
!
調
理
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
!

メ
ニ
ュ
ー
は
簡
単
で
、
家
で
も

実
践
し
や
す
い「
料
理
＆
お
菓
子
」

の
セ
ッ
ト
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

市
内
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
市
外
の

方
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
誘

い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
道
の
駅

し
も
つ
け
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

料
理
研
究
家　

臼
居
芳
美 

先
生

N
H
K
「
き
ょ
う
の
料
理
」
の

ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
、
現
在
は

料
理
教
室
を
主
宰
。

栃
ナ
ビ
「
栃
木
っ
て
う
ま
か
ん

べ
？
」
レ
シ
ピ
連
載
や
、
レ
ス
ト

ラ
ン
で
も
料
理
教
室
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

ジ
ャ
ン
ル
は
和
食
・
洋
食
は
も

ち
ろ
ん
、
世
界
の
料
理
や
お
菓
子

作
り
ま
で
幅
広
く
精
通
し
て
い
ま

す
。

■
定
員　

１
回
32
名

■
募
集　

そ
の
回
毎
に
募
集

先
着
順
（
開
催
日
の
５
日
前
ま

で
）

■
参
加
費　

１
，０
０
０
円
程
度

（
当
日
集
金
）

※
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

食
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

運
営
事
務
局

☎
０
２
８（
6
3
5
）２
５
７
７

※
受
付
は
、
平
日　

午
前
９
時
30

分
〜
午
後
６
時
と
な
り
ま
す

詳しくは42ページ ➡

詳しくは44ページ ➡

詳しくは48ページ ➡

詳しくは51ページ ➡

見逃せない !  今月特に注目情報 5つ !
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詳しくはすぐ下 ➡

お知らせ
ふれあい館
「温水プール優待券」を
発行します!

お知らせ
平成26年経済センサス-
基礎調査・商業統計調査
を実施します

募　集
フォークダンス
初心者教室会員募集
（市民活動補助事業団体）

募　集

ホストファミリー
大募集 !

イベント
道の駅しもつけ
食のオープンスクール
実施中!

■食のオープンスクール　スケジュール

月日 時間 テーマ（メニュー） 申込
受付

6/26
10：30
～
13：30

さっぱり! 創作イタリアン
（冷製パスタ・トマトの肉詰
め煮・春キャベツ巻き）

受付中

7/24

しもつけカフェ　かんぴょう
レシピ
（かんぴょうキッシュ・焼き
とうもろこしスープ・夕顔の
コンポート）

6/24～

※内容は変更になる場合があります。


