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道
の
駅
し
も
つ
け
で
は
、
体

験
学
習
室
を
利
用
し
た
料
理
教

室
を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。

道
の
駅
し
も
つ
け
の
新
鮮
食
材

を
使
っ
て
、簡
単
！
お
い
し
い
！

調
理
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

簡
単
で
、
家
で
も
実
践
し
や

す
い「
料
理
＆
お
菓
子
」の
セ
ッ

ト
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
市
内
の

方
は
も
ち
ろ
ん
、
市
外
の
方
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
道
の
駅
し
も
つ

け
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
定
員　

１
回
32
名

■
募
集　

そ
の
回
毎
に
募
集

　

先
着
順
（
開
催
日
の
５
日
前

ま
で
）

※
小
学
生
未
満
の
お
子
様
の
参

加
・
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費

　

１
，
０
０
０
円
程
度

（
当
日
集
金
）
※
メ
ニ
ュ
ー
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。

■
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

料
理
研
究
家

　

臼
居
芳
美 

先
生

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
き
ょ
う
の
料
理
」

か
ん
ぴ
ょ
う
生
産
日
本
一
！

第
４
回
し
も
つ
け

か
ん
ぴ
ょ
う
ま
つ
り

　
　

7/26

■
日
時

　

７
月
26
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

■
場
所　

道
の
駅
し
も
つ
け

■
主
催

　

し
も
つ
け
か
ん
ぴ
ょ
う
ま
つ

り
実
行
委
員
会

■
内
容

　

か
ん
ぴ
ょ
う
む
き
の
体
験
、

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
ク
イ
ズ
や

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
干
瓢
の
こ

と
を
学
べ
ま
す
。
ま
た
、
干
瓢

製
品
・
農
産
物
加
工
品
・
農
産

物
の
販
売
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ

ん
の
イ
ベ
ン
ト
で
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

農
政
課　

☎（
48
）２
１
４
３

の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
、
現

在
は
料
理
教
室
を
主
宰
。

　

栃
ナ
ビ
「
栃
木
っ
て
う
ま
か

ん
べ
？
」
レ
シ
ピ
連
載
や
、
レ

ス
ト
ラ
ン
で
も
料
理
教
室
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

ジ
ャ
ン
ル
は
和
食
・
洋
食
は

も
ち
ろ
ん
、
世
界
の
料
理
や
お

菓
子
作
り
ま
で
幅
広
く
精
通
し

て
い
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

食
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
運

営
事
務
局

　

☎
０
２
８（
６
３
５
）２
５
７
７

※
受
付
は
、
平
日
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
６
時

お
知
ら
せ

寄
贈
・
寄
付
の
お
礼

　

し
も
つ
け
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
（
会
長　

山
本
郁
夫
）
様
か

ら
、
宿
泊
用
テ
ン
ト
10
張
り
及

び
マ
ッ
ト
レ
ス
15
セ
ッ
ト
ほ
か

付
属
品
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

リ
ー
ダ
ー
養
成
サ
マ
ー
キ
ャ

ン
プ
な
ど
で
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

高
野
和
子
様
（
東
京
都
中
央

区
在
住
）
か
ら
、
金
３
万
円
の

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

議
会
選
出
監
査
委
員
に

岡
本
鉄
男
議
員
を
選
任

　

５
月
15
日
、
市
議
会
臨
時
会

に
お
い
て
、
岡
本
鉄
男
議
員
が

監
査
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

■
任
期

　

平
成
26
年
５
月
15
日
〜
平
成

30
年
4
月
30
日
（
議
員
の
任
期
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

下
野
市
監
査
委
員
事
務
局

　

☎（
40
）５
５
６
２

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募　
　

集

相　
　

談

就　
　

職

くらしの情報

3

食のオープンスクールスケジュール
月日 曜日 時間 テーマ（メニュー） 申込受付

7/24 木

午前
10時30分
～
午後
1時30分

しもつけカフェ　かんぴょうレシピ
（かんぴょうキッシュ・焼きとうもろこ
しスープ・夕顔のコンポート）

受付中

8/18 月
先生と選ぶ地場野菜　世界のベジタブ
ルレシピ
（かじきマグロのラタトゥユソース・桃
のスープ・クスクスサラダ）

7/18 ～

9/18 木
昔なつかしの故郷ごはん
（おはぎ（あんこ・黒ゴマ・きなこ）・が
んもどき・けんちん汁）

8/19 ～

※内容は、変更になる場合がございます。※10月以降のスケジュールは、
随時お知らせいたします。

Shimotsuke

広報しもつけ　2014.7
37


