
禁
煙
ス
タ
ー
ト
教
室

　

た
ば
こ
は
煙
に
含
ま
れ
る
ニ

コ
チ
ン
が
強
い
依
存
症
を
も
た

ら
し
、
自
分
の
意
思
の
力
だ
け

で
禁
煙
す
る
こ
と
は
難
し
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
禁
煙
し
て
健
康

面
・
金
銭
面
・
美
容
面
そ
の
他

生
活
に
関
わ
る
多
く
の
メ
リ
ッ

ト
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
対
象
者

　

喫
煙
し
て
い
る
方
で
、
禁
煙

の
実
行
を
希
望
し
て
い
る
方

■
実
施
方
法

　

保
健
師
が
生
活
に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
そ
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
た
禁
煙

に
向
け
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
禁

煙
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

初
回
指
導
は
、
ス
モ
ー
カ
ラ

イ
ザ
ー
と
い
う
機
械
を
使
い
呼

気
中
の
一
酸
化
炭
素
濃
度
を

調
べ
て
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
度
を

チ
ェ
ッ
ク
し
た
後
、
個
別
面
接

に
よ
り
、
禁
煙
開
始
日
な
ど
の

目
標
を
設
定
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、
原
則
、
月
に
1
回

3
か
月
間
、
個
別
の
状
況
に
応

じ
て
、
面
接
を
行
い
ま
す
。

■
初
回
指
導
日
・
会
場

　

10
月
16
日
㈭
：
き
ら
ら
館

ら
ど
う
生
き
て
い
く
？

・  

や
っ
ぱ
り
食
事
が
大
事
！
ヘ

ル
シ
〜
お
や
つ
を
食
べ
な
が

ら
…

・  

し
な
や
か
な
美
し
い
か
ら
だ

作
り
（
バ
レ
ト
ン
）

※
平
成
27
年
3
月
2
日
㈪
ゆ
う

ゆ
う
館
（
運
動
は
コ
ア
ト
レ
）

と
年
度
内
ど
ち
ら
か
１
回
の
参

加
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
持
ち
物

　

筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
（
水
ま
た
は
お
茶
）、
運
動

可
能
な
服
装

■
定
員　

約
20
名

■
費
用　

無
料

■
申
込
方
法

　

9
月
25
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま

た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
課　

☎（
52
）１
１
１
６

　

10
月
21
日
㈫
：
き
ら
ら
館

　

10
月
22
日
㈬
：
ゆ
う
ゆ
う
館

■
時
間

　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時

　

※
個
別
面
接
と
な
り
ま
す
。

■
定
員　

各
日
3
名
程
度

■
申
込
締
切　

10
月
9
日
㈭

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
課　

☎（
52
）１
１
１
６

「
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
講
座
」

更
年
期
女
性
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
〜
体
と
心
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
〜

　

日
頃
頑
張
っ
て
い
る
自
分
へ

の
ご
ほ
う
び
と
し
て
、
ヘ
ル

シ
ー
お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
、

自
分
を
見
つ
め
な
お
し
て
健
康

づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

10
月
2
日
（
木
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

　
（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

■
会
場　

き
ら
ら
館　

研
修
室

■
対
象
者

　

下
野
市
民
の
30
・
40
・
50
歳

代
の
女
性
（
更
年
期
の
健
康
づ

く
り
に
興
味
の
あ
る
方
）

■
内
容

・  

ア
ラ
フ
ォ
ー
世
代　

こ
れ
か

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
・

パ
パ
教
室

（
両
親
学
級
）

　

出
産
を
控
え
た
マ
マ
や
パ
パ

の
た
め
に
、
安
心
し
て
出
産
が

迎
え
ら
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生

活
が
楽
し
く
送
れ
る
よ
う
に
、

３
回
を
１
コ
ー
ス
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

ご
夫
婦
で
も
マ
マ
だ
け
で
の

参
加
も
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

レ
ッ
ス
ン
１

■
日
時

　

10
月
15
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

■
内
容

　

骨
盤
体
操
、
妊
娠
中
の
生
活
・

食
事
に
つ
い
て
な
ど

レ
ッ
ス
ン
２

■
日
時

　

11
月
19
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

■
内
容

　

お
産
の
経
過
・
安
産
の
コ
ツ
、

パ
パ
の
妊
婦
体
験
な
ど

レ
ッ
ス
ン
３

■
日
時

　

12
月
10
日
㈬

（
Ａ
Ｍ
コ
ー
ス
）

　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

（
Ｐ
Ｍ
コ
ー
ス
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

■
内
容

　

沐
浴
実
習
・
産
後
の
マ
マ
の

心
と
身
体
に
つ
い
て
な
ど

レ
ッ
ス
ン
１
〜
３
共
通

■
会
場　

ゆ
う
ゆ
う
館

■
対
象
者

　

出
産
予
定
日
が
平
成
27
年
１

月
〜
３
月
の
方

■
持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
・
筆
記
用
具
・

水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物

■
定
員

　

レ
ッ
ス
ン
１
・
２
：
各
25
組

　

レ
ッ
ス
ン
３
：

　

午
前
・
午
後
各
16
組

■
申
込
締
切

　

各
レ
ッ
ス
ン
の
1
週
間
前
ま

で
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
増
進
課　

☎（
52
）１
１
１
６

ＱＲコード

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
栃
木
２
０
１
４
に
お
い
て
、
下
野
市
で
は
文
化
交
流
大
会
と
し
て
「
囲
碁
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
開
催
場
所
は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
？ 

問
２

Shimotsuke

広報しもつけ　2014.9
15


