
木
県
は
こ
れ
ら
の
疾
患

の
予
防
が
重
要
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
24
年
度

の
医
療
費
を
年
齢
の
影

響
が
出
な
い
よ
う
に
調

整
さ
れ
た
指
数
で
み
る

と
、
栃
木
県
の
医
療
費

（
41
位
）
は
、
静
岡
県

の
医
療
費
（
45
位
）
と

大
き
な
差
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
医
療
費
を

内
容
別
み
る
と
、
両
県

と
も
入
院
費
が
少
な
い

こ
と
は
共
通
し
て
い
ま

し
た
が
、
静
岡
県
の
方

が
外
来
や
薬
の
費
用
が

多
く
か
か
っ
て
い
ま
し

た
（
29
位
）。
も
し
か

し
た
ら
、
外
来
受
診
・

服
薬
を
き
ち
ん
と
し
て
、

病
気
の
重
症
化
予
防
す
る
こ
と

が
、
健
康
寿
命
・
平
均
寿
命
を

延
ば
す
秘
訣
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
言
う
と
静
岡
県

は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
該
当
者
の
割
合
が
３
年
連
続

で
日
本
一
少
な
い
県
な
の
で
す
。

や
は
り
、
何
よ
り
メ
タ
ボ
予
防

が
重
要
で
す
ね
。

　

お
い
し
い
秋
だ
け
ど
食
べ
過
ぎ

な
い
、
さ
わ
や
か
な
秋
に
運
動
す
る
。

ち
ょ
っ
と
し
た
生
活
の
見
直
し
で
、

元
気
で
長
生
き
で
き
る
か
も
！

医
療
コ
ラ
ム　

国
保
で
わ
か
る
！
健
康
安
心
！ 

●

「
食
欲
、
運
動
の
秋
に
こ
そ
健
康
の
秘
訣
が
…
」

獨
協
医
科
大
学　

准
教
授　

種
市　

ひ
ろ
み

健康日本21（第２次）の推進に関する参考資料より作図

図3 栃木県市町の総死亡 SMR 図4 静岡県市町の総死亡 SMR 図5 栃木県市町の脳血管疾患 SMR

出典：国立保健医療科学院ホームページ（http://www.niph.go.jp）

参
考
資
料

厚
生
労
働
省
：
健
康
日
本
21
（
第

２
次
）
の
推
進
に
関
す
る
参
考
資

料厚
生
労
働
省
科
学
研
究
費
補
助
金

「
健
康
寿
命
に
お
け
る
将
来
予
測
と

生
活
習
慣
病
対
策
の
費
用
対
効
果

に
関
す
る
研
究
」

厚
生
労
働
省
科
学
研
究
費
補
助
金

「
健
診
・
医
療
・
介
護
等
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
の
活
用
に
よ
る
地
区
診
断
と
保

健
事
業
の
立
案
を
含
む
生
活
習
慣

病
対
策
事
業
を
担
う
地
域
保
健
人

材
の
育
成
に
関
す
る
研
究
」

厚
生
労
働
省
保
健
局
調
査
課
：
平
成
24

年
度
医
療
費
の
地
域
差
分
析
（
平
成
26

年
８
月
報
告
）

図1　平均寿命・健康寿の比較（男性）図1　平均寿命・健康寿の比較（男性）
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図2　平均寿命・健康寿の比較（女性）図2　平均寿命・健康寿の比較（女性）
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今
回
は
、
下
野
市
は
も
ち
ろ

ん
栃
木
県
全
体
の
健
康
に
つ
い

て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
数
年
「
健
康
寿
命
」
と
い

う
言
葉
は
、
皆
さ
ん
の
耳
に
馴

染
ん
で
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
健
康
寿
命
と
は
、「
健

康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
期
間
」
と
定
義
さ
れ
、
健
康

に
関
す
る
新
た
な
指
標
と
な
っ

て
い
ま
す
。
日
本
は
世
界
一
の

長
寿
国
で
す
が
、
健
康
寿
命
と

平
均
寿
命
に
は
約
10
年
の
開
き

が
あ
り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
、

そ
の
差
を
縮
め
る
こ
と
が
こ
れ

か
ら
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
る
と
、

２
０
１
０
年
〝
寿
命
日
本
一
〞
は

長
野
県
で
し
た
が
、
健
康
寿
命

日
本
一
は
静
岡
県
（
男
性
第
２
位
、

女
性
第
１
位
）
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
栃
木
県
の
健
康
寿

命
は
、
47
都
道
府
県
中
、
男
性

17
位
、
女
性
４
位
。
こ
れ
は
す

ご
い
！
と
思
う
の
で
す
が
…
実

は
平
均
寿
命
は
、
男
性
38
位
、

女
性
46
位
で
、
元
気
に
過
ご
し

な
が
ら
も
早
く
亡
く
な
っ
て
し

ま
う
方
が
多
い
と
い
う
状
況
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

デ
ー
タ
を
使
っ
て
栃
木
県
、
静

岡
県
、
長
野
県
を
比
較
し
て
み

ま
し
た
（
図
１
、２
）。
折
れ
線

が
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の

差
を
示
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の

年
数
を
自
分
だ
け
の
力
で
過
ご

せ
な
い
期
間
と
し
て
考
え
る
と
、

こ
の
期
間
が
短
く
、
か
つ
長
生
き

が
で
き
る
の
が
理
想
的
で
す
ね
。

　

こ
こ
で
、
栃
木
県
の
平
均
寿

命
の
現
状
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
そ
の
指
標
の
一
つ

と
し
て
、
異
な
っ
た
年
齢
構
成

を
持
つ
地
域
別
の
死
亡
率
を
比

較
す
る
た
め
の
標
準
化
死
亡

比
（
S
M
R
）
の
図
を
示
し
ま

し
た
。
濃
い
赤
は
、
日
本
の
平

均
値
よ
り
統
計
上
明
ら
か
に
高

い
地
域
、
薄
い
赤
は
数
値
が
高

い
地
域
、
ピ
ン
ク
は
低
い
地
域
、

白
は
統
計
上
明
ら
か
に
低
い
地

域
を
示
し
て
い
ま
す
。
原
因
と

な
る
病
気
に
関
わ
ら
ず
、
す
べ

て
の
死
亡
か
ら
計
算
さ
れ
た
「
総

死
亡
S
M
R
」
の
値
を
地
図
に

色
付
け
す
る
と
、
栃
木
県
は
全

体
が
赤
く
、
男
性
と
比
較
す
る

と
女
性
の
方
が
よ
り
赤
く
見
え

ま
す
（
図
３
）。
そ
れ
に
対
し
て
、

静
岡
県
は
、
男
女
と
も
赤
い
地

域
は
半
分
以
下
で
す
ね
（
図
４
）。

ご
存
知
の
方
も
多
い
と
は
思
い

ま
す
が
、
栃
木
県
は
心
筋
梗
塞

（
虚
血
性
心
疾
患
）
や
、
脳
梗
塞
・

脳
出
血
と
い
っ
た
脳
血
管
疾
患

で
亡
く
な
る
方
が
多
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
一
例
と
し
て
脳

血
管
疾
患
の
S
M
R
を
示
し
ま

し
た
が
（
図
５
）、
下
野
市
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ほ
と
ん
ど
の

市
町
が
赤
で
し
た
。
つ
ま
り
、
栃
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