
ブラッシング指導の様子

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

み
そ
汁
塩
分
測
定
会

お
う
ち
の
み
そ
汁
計
っ
て
み
そ
！

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
）

　

味
噌
汁
や
漬
物
を
多
く
と
っ

て
い
る
と
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
ず
１
ｇ
の
減
塩
を
目
指
し

て
、
ご
家
庭
の
味
噌
汁
に
ど
れ

く
ら
い
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る

か
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
・
会
場

　

12
月
8
日
㈫

　

ゆ
う
ゆ
う
館　

小
ホ
ー
ル

　

1
月
18
日
㈪

　

き
ら
ら
館　

研
修
室

■
実
施
時
間

　

午
前
9
時
30
分
〜
9
時
50
分

　

午
前
9
時
50
分
〜
10
時
10
分

　

午
前
10
時
10
分
〜
10
時
30
分

■
定
員　

各
時
間
帯
10
名（
先

着
順
）

※ 

前
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
費
用　

無
料

■
持
ち
物

　

味
噌
汁
ま
た
は
ス
ー
プ

（
１
０
０
㏄
以
上
を
タ
ッ
パ
ー
や

袋
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

※ 
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
小
さ
じ

セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

お　

知　

ら　

せ

笑
い
ヨ
ガ
を
開
催
し

ま
す

〜
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
〜

　

笑
い
ヨ
ガ
は
「
笑
い
の
体
操
」

と
「
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
」
を
組
み

合
わ
せ
た
運
動
療
法
で
す
。

　

笑
い
が
健
康
に
良
い
こ
と
は

知
ら
れ
て
お
り
、
ま
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
潤
滑
剤
と
し

て
も
、
人
間
関
係
を
豊
か
な
も

の
に
し
て
く
れ
ま
す
。
何
よ
り

も
笑
っ
て
い
る
と
、
気
分
が
良

く
な
り
元
気
に
な
り
ま
す
。

　
「
笑
い
ヨ
ガ
」
で
心
身
と
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

■
日
時
・
場
所

　

12
月
6
日
㈰

　

き
ら
ら
館　

検
診
室

　

12
月
20
日
㈰

　

ゆ
う
ゆ
う
館　

会
議
室

　

1
月
24
日
㈰

　

南
河
内
公
民
館　

ホ
ー
ル

　

午
前
10
時
〜
正
午

■
参
加
費　

無
料

■
定
員

　

先
着
50
名
（
要
予
約
）

保 

り 便 

健
HealthInformationHealthInformation
ヘルスインフォメーション

健康増進課　☎（５２）１１１６問い合わせ先

■
内
容

　

笑
い
ヨ
ガ

　

講
師
：
上
都
賀
総
合
病
院　

　

 

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

長　

衛
藤　

進
吉　

先
生

■
申
込
み
締
め
切
り

　

各
回
前
週
の
金
曜
日

フ
ッ
素
塗
布
と
歯
の
健
康

相
談
事
業
を
行
い
ま
し
た

10
月
18
日
、
き
ら
ら
館
に
お

い
て
、
フ
ッ
素
塗
布
と
歯
の
健

康
相
談
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
５
５
８
人
が
フ
ッ

素
塗
布
の
ほ
か
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
や
歯
科
相
談
、
お
や
つ

や
食
生
活
に
つ
い
て
の
啓
発
活

動
な
ど
に
参
加
し
ま
し
た
。

次
回
の
フ
ッ
素
塗
布
は
、
２

月
21
日
㈰
で
す
。

対
象
は
年
中
児
か
ら
小
学
2

年
生
ま
で
で
、
無
料
で
受
け
る

何
の
数
字
か
ご
存
知
で
す
か
？

☆
1
日
の
目
標
量
…
男
性
は
８
ｇ

…
女
性
は
７
ｇ

　

答
え
は
「
塩
分
摂
取
量
」
で
す
。

　

し
か
し
、
栃
木
県
民
は
、
1
日

あ
た
り
男
性
11
．9ｇ
、
女
性
9
．

9ｇ
摂
取
し
て
い
ま
す
。（
Ｈ
21
年

度
県
民
健
康
栄
養
調
査
よ
り
）

　

塩
分
摂
取
量
が
多
い
と
高
血

圧
や
、
そ
の
合
併
症
と
し
て
脳
卒

中
・
心
疾
患
に
な
り
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

◎
減
塩
の
工
夫

①
し
ょ
う
ゆ
を
変
え
る
。

（
大
さ
じ
1
の
塩
分
量
）

・
濃
い
口
し
ょ
う
ゆ
2
．6
ｇ

    

←　

変
更

・
減
塩
し
ょ
う
ゆ
1
．4
ｇ

　
　
　
　
　
　
【
1
．2
ｇ
減
】

・
ポ
ン
酢
1
．3ｇ
【
1
．3ｇ
減
】

②
麺
類
の
汁
は
残
す
。

・
全
部
残
す
と
【
約
2
ｇ
減
】

・
半
分
残
す
と
【
約
1
ｇ
減
】

③
野
菜
料
理
を
1
品
増
や
す
。

・ 

野
菜
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
が
、

余
分
な
塩
分
を
排
出
し
て
く
れ

ま
す
。(

漬
け
物
は
塩
分
が
多
い
の

で
野
菜
料
理
に
は
入
り
ま
せ
ん
。)

　
目
指
そ
う
、野
菜
1
日
5
皿
!!

Shimotsuke

広報しもつけ　2015.12
14


