
脂し

っ
得
納
得
教
室

（
脂
質
異
常
症
予
防
）

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
気

に
な
る
方
向
け
の
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
食
事
を
中
心
に
学
び
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

■
場
所

　

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
日
程　

2
月
27
日
㈮

　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
（
受
付　

9
時
15
分
〜
）

■
対
象
者　

市
民
で
健
康
診
断

を
受
診
し
た
方
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①
脂
質
項
目
で
要
指
導
が
あ
る
方

②
興
味
の
あ
る
方

■
内
容

・ 

脂
質
異
常
症
（
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
）っ
て
ど
う
い
う
病
気
？

・ 

脂
質
異
常
症
を
予
防
す
る
食

生
活
っ
て
？

・ 

自
分
の
食
事
の
傾
向
を
知
ろ
う
！

・ 

脂
質
異
常
症
予
防
食
の
試
食
、

野
菜
レ
シ
ピ
の
紹
介

■
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
健
診

結
果
が
わ
か
る
も
の

■
費
用　

無
料

■
定
員　

30
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

■
申
込
締
切　

2
月
20
日
㈮

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

年
々
20
本
以
上
歯
の
あ
る
人
の
割

合
が
増
加
し
て
お
り
、
な
ん
と
70

歳
代
で
約
半
数
、
85
歳
以
上
で
は

約
2
割
の
方
が
20
本
以
上
残
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図

２
）。
こ
れ
は
、
健
康
に
と
っ
て

と
て
も
よ
い
こ
と
で
す
。
こ
こ
か

ら
、
歯
と
健
康
の
関
連
に
つ
い
て

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

し
っ
か
り
噛
ん
で
健
康
長
寿

　

歯
の
調
子
が
悪
い
と
、
毎
日
の

食
事
も
楽
し
く
な
い
で
す
よ
ね
。

歯
が
抜
け
て
し
ま
う
と
見
た
目
も

気
に
な
り
ま
す
。
で
も
、
も
っ
と

恐
ろ
し
い
こ
と
は
、
歯
の
状
態
が
、

糖
尿
病
、
心
臓
病
な
ど
の
生
活
習

お
口
の
健
康
は
健
康
長
寿
の
秘
訣

　

平
成
27
年
を
迎
え
、
今
年
最
初

の
テ
ー
マ
は「
歯
」に
つ
い
て
で
す
。

歯
科
に
か
か
る
医
療
費
は
、
国
民

健
康
保
険
医
療
費
全
体
の
約
7
・

6
％
（
平
成
23
年
度
）
で
あ
り
（
図

１
）、
全
国
も
ほ
ぼ
同
じ
割
合
で

す
。
そ
し
て
、
入
院
や
外
来
、
お

薬
に
関
連
す
る
医
療
費
の
よ
う
に

急
激
な
伸
び
は
み
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
ご
存
知
の
よ
う
に
、

歯
科
受
診
し
た
時
、
医
療
保
険
の

対
象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
国
保
の
医
療
費

デ
ー
タ
か
ら
は
把
握
で
き
ま
せ
ん

が
、
歯
の
健
康
の
た
め
に
お
金
を

か
け
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

８ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
運
動

　
「
８
０
２
０
運
動
」
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
下
野
市
も
、
健
康
増
進
計
画

の
中
で
推
進
し
て
い
ま
す
が
、
80

歳
ま
で
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
残

し
ま
し
ょ
う
と
い
う
運
動
の
こ
と

で
す
。
鏡
を
見
て
自
分
の
歯
を
数

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ど
う
で

し
ょ
う
か
、
残
せ
そ
う
で
す
か
？

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、

外来 38.5％外来 38.5％

調剤 19.0％調剤 19.0％

入院 33.4％入院 33.4％

歯科 7.6％歯科 7.6％ 訪問看護 1.5％訪問看護 1.5％

平成 23 年度レセプトデータより算出平成 23 年度レセプトデータより算出

100100

00
1010
2020
3030
4040
5050
6060
7070
8080
9090

（%）（%）

40～40～ 45～45～ 50～50～ 55～55～ 60～60～ 65～65～

昭和62年昭和62年 平成11年平成11年 平成23年平成23年

70～70～ 75～75～ 80～80～ 85～85～
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慣
病
、
そ
し
て
認
知
症
や
誤ご

え
ん嚥

性

肺
炎
な
ど
な
ど
、
か
ら
だ
の
健
康

に
様
々
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
で

す
。
き
ち
ん
と
噛
め
な
い
こ
と
で
、

つ
い
柔
ら
か
い
パ
ン
や
ご
は
ん
な

ど
口
当
た
り
の
や
さ
し
い
炭
水
化

物
中
心
の
食
事
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
炭
水
化
物
を
食
べ
過
ぎ

れ
ば
、
か
ら
だ
の
中
で
中
性
脂
肪

や
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
ど
ん

ど
ん
増
え
て
、
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
歯

の
せ
い
で
食
べ
る
量
が
減
っ
て
し

ま
え
ば
、
低
栄
養
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
さ
ら
に
驚
く
の
は
、
よ

く
噛
め
な
く
な
る
と
、
脳
細
胞
が

死
ん
で
ゆ
く
と
い
う
動
物
実
験
の

報
告
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ
の

一
方
、
高
齢
者
の
方
に
よ
く
ガ
ム

を
噛
ん
で
い
た
だ
い
た
ら
、
記
憶

力
が
あ
が
っ
た
と
い
う
こ
と
も
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
に
合
っ

た
入
れ
歯
で
、
し
っ
か
り
噛
む
こ

と
も
大
切
な
よ
う
で
す
ね
。

　
「
健
康
の
た
め
に
食
べ
物
を
口

に
入
れ
た
ら
30
回
噛
み
ま
し
ょ

う
」
と
は
い
い
ま
す
が
、
お
口
の

状
態
が
健
康
で
な
け
れ
ば
無
理
な

話
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
若
い

時
か
ら
の
ケ
ア
が
大
切
で
す
。
歯

を
失
く
す
2
大
原
因
は
、
虫
歯
と

歯
周
病
で
す
。
き
ち
ん
と
し
た
歯

磨
き
と
歯
間
ブ
ラ
シ
も
有
効
で
す
。

そ
し
て
、
歯
だ
け
で
は
な
く
て
歯

肉
な
ど
口
全
体
の
定
期
的
な
健
診

を
ぜ
ひ
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
相

談
で
き
る
歯
医
者
さ
ん
や
歯
科
衛

生
士
さ
ん
が
い
る
と
さ
ら
に
よ
い

で
す
ね
。
健
康
長
寿
の
た
め
に
、

お
口
の
健
康
は
自
分
の
力
で
守
り

ま
し
ょ
う
。

〈
参
考
資
料
〉

厚
生
労
働
省
：
平
成
23
年
歯
科
疾

患
実
態
調
査

公
益
財
団
法
人
８
０
２
０
推
進
財

団

医
療
コ
ラ
ム 

●

国
保
で
わ
か
る
！ 

健
康
安
心
！

獨
協
医
科
大
学　

種
市　

ひ
ろ
み

　獨協医科大学看護学部
で在宅看護学の講師を
し、また下野市の医療費
データを基に市民の健
康状況や疾病状況につい
て、調査・分析を行って
います。

厚生労働省調査より

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

【
正
解
は
③
】
今
年
の
下
野
薬
師
寺
史
跡
ま
つ
り
は
３
月
８
日
㈰
で
す
。
梅
ジ
ュ
ー
ス
の
無
料
配
付
も
あ
り
ま
す
。（
詳
し
く
は
36
ペ
ー
ジ
）

Shimotsuke

広報しもつけ　2015.2
24


