
■
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
と
は

　

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
な
ど

の
受
診
、
健
康
づ
く
り
事
業
へ

参
加
し
、
５
ポ
ン
イ
ト
を
貯
め

る
と
記
念
品
が
も
ら
え
る
と
い

う
事
業
で
す
。

■
実
施
期
間

　

平
成
28
年
２
月
29
日
㈪
ま
で

■
対
象
者

　

市
内
在
住
で
、
平
成
27
年
４

月
１
日
現
在
で
満
19
歳
以
上
の

方■
対
象
事
業
と
ポ
イ
ン
ト
数

○
必
須
項
目

　

次
の
い
ず
れ
か
の
検
診
の
受

診
が
必
須
で
す
。

① 

が
ん
検
診
等（
胃
、
胃
ハ
イ

リ
ス
ク
、
肺
、
大
腸
、
前
立
腺
、

子
宮
、
乳
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、

骨
密
度
、
結
核
）：
１
ポ
イ

ン
ト

② 

健
康
診
査（
特
定
健
診
、
職

域
健
診
、
人
間
ド
ッ
ク
、
脳

ド
ッ
ク
）：
２
ポ
イ
ン
ト

③ 

ヤ
ン
グ
健
診
：
３
ポ
イ
ン
ト
、

（
子
宮
、
乳
が
ん
検
診
対
象

の
方
は
２
ポ
イ
ン
ト
）

○
選
択
項
目（
各
事
業
１
ポ
イ

ン
ト
）

　

・
歯
周
病
疾
患
検
診

　

・
み
そ
汁
塩
分
測
定
会

　

・ 

歩
く
ら
す（
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
）

　

・ 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業（
30

回
分
）

　

・
市
民
公
開
講
座

　

・ 
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座

■
参
加
方
法

　

６
月
１
日
㈪
か
ら
８
月
31
日

㈪
ま
で
に
、
参
加
申
込
書（
健

康
増
進
課
窓
口
、
各
公
民
館
に

設
置
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。）

を
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
、
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い（
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効
）。

　

申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
に
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
発
行
し
ま
す
。

対
象
事
業
に
参
加
す
る
ご
と
に

ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。
対

象
事
業
に
参
加
す
る
時
に
は
忘

れ
ず
に
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

※ 

医
療
期
間
で
の
検
診
や
職
場

で
の
健
診
、
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
た
方
は
、
健
診
結
果
を

健
康
増
進
課
へ
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

■
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
た
ら

　

平
成
28
年
２
月
１
日
㈪
か
ら

29
日
㈪
ま
で
に
、
持
参
ま
た
は

郵
送
に
よ
り
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

を
健
康
増
進
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

５
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
っ
た
方
に
、

道
の
駅
し
も
つ
け
の
商
品
券

（
１
，０
０
０
円
分
）を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。（
１
人
１
回
限

り
）

　

平
成
28
年
３
月
に
郵
送
で
お

届
け
し
ま
す
。

■
参
加
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
先

　

〒
３
２
９

－

０
５
０
２

　

下
野
市
下
古
山
１
２
２
０

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら

館
内
）

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

　

（
52
）３
７
１
２

　

 
kenkouzoushin@

city.
shim

otsuke.lg.jp

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

皆
さ
ん
の
善
意
に
よ
る
無
償

の
献
血
が
、
病
気
や
け
が
な
ど

で
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
方

の
尊
い
生
命
を
救
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時

　

６
月
23
日
㈫

　

午
後
１
時
〜
４
時

■
会
場

　

石
橋
公
民
館
駐
車
場

※
全
血
の
み
実
施
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

相　
　

談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
る
現

代
社
会
で
は
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
」

が
大
き
な
社
会
問
題
と
し
て
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
落
ち
た
、

体
や
頭
が
重
い
」
な
ど
、
誰
に
も

相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い
思
い
を

し
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

精
神
科
医
が
対
応
す
る
「
こ
こ

ろ
の
健
康
相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

相
談
す
る
こ
と
で
、
今
の
つ

ら
さ
が
少
し
で
も
軽
く
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
程

　

５
月
12
日
㈫
、
７
月
７
日
㈫

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場
所　

き
ら
ら
館

■
相
談
員　

精
神
科
医

■
料
金　

無
料

※ 

予
約
制
で
す
の
で
、
相
談
日

の
一
週
間
前
ま
で
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※ 

相
談
日
以
外
で
も
随
時
保
健

師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

し
も
つ
け
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

献血方法別の献血基準
全血献血

200mL献血 400mL献血

年齢 16歳～ 69歳
男性：17歳～ 69歳

女性：18歳～ 69歳

体重
男性：45㎏以上

男女とも50㎏以上
女性：40㎏以上

※65歳から69歳までの方は、60歳から64歳までの間に献血経
験のある方に限られます。

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

【
正
解
は
③
】　 

平
成
23
年
度
の「
第
24
回
全
国
ス
ポ
レ
ク
祭
と
ち
ぎ
２
０
１
１
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」の
開
催
を
き
っ
か
け
に
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Shimotsuke

広報しもつけ　2015.5
10


