
2.3
29.1

4.2
21.1
16.5
21.6

38.1
51.3

24.9
24.3

その他
定期健診に行く

口の体操や唾液腺マッサージをしている
食事のときは良く噛むようにしている
フッ素入りの歯磨剤を使用している

舌をみがくようにしている
糸ようじや歯間ブラシを使う

歯と歯ぐきの境目をみがくようにしている
１日１回は５分以上みがくようにしている

歯や歯ぐき、口の中を自分で観察する
（単位：％）
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第
１
期
下
野
市
歯
科
保
健
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
増
進
課
☎（
52
）１
１
１
６

■
策
定
の
趣
旨

本
計
画
は
、
市
民
の
生
涯
に

わ
た
る
健
康
の
保
持
及
び
増
進

に
寄
与
す
る
た
め
、
歯
及
び
口

腔
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
に
関

す
る
基
本
理
念
等
を
定
め
た

「
下
野
市
歯
及
び
口
腔
の
健
康

づ
く
り
推
進
条
例
」（
平
成
26

年
4
月
施
行
）
に
基
づ
き
、
歯

及
び
口
腔
の
健
康
づ
く
り
を
総

合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る

た
め
に
策
定
し
ま
し
た
。

■
計
画
期
間

平
成
27
年
度
〜
29
年
度
（
３

か
年
）

■
計
画
の
基
本
理
念

①
市
民
が
日
常
生
活
に
お
い
て
、

歯
及
び
口
腔
の
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
こ
と
を
促
進
す
る
。

②
市
民
が
そ
の
発
達
段
階
、
年

齢
階
層
、
心
身
の
状
況
等
に
応

じ
て
、
良
質
か
つ
適
切
な
歯
及

び
口
腔
の
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
環
境

の
整
備
を
図
る
。

③
保
健
、
医
療
、
福
祉
、
教
育

そ
の
他
の
分
野
に
お
け
る
施
策

相
互
の
連
携
を
図
り
、
総
合
的

か
つ
計
画
的
に
歯
及
び
口
腔
の

健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
。

■
計
画
の
基
本
方
針

①
「
下
野
市
歯
及
び
口
腔
の
健

康
づ
く
り
推
進
条
例
」
に
基
づ

い
た
取
り
組
み
を
実
施
す
る
。

②
「
健
康
し
も
つ
け
21
プ
ラ
ン
」

と
の
整
合
性
を
図
る
。

③
目
標
と
目
標
値
を
設
定
し
、

達
成
状
況
を
評
価
す
る
。

■
具
体
的
な
取
組

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
（
乳
幼
児

期
・
学
齢
期
・
成
人
期
・
高
齢
期
）

に
お
け
る
具
体
的
な
取
組
に
つ

い
て
は
、
７
月
号
の
広
報
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
計
画
の
推
進

・ 

広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

に
計
画
の
内
容
を
掲
載
し
周

知
・
啓
発
し
ま
す
。

・ 

歯
及
び
口
腔
の
健
康
づ
く
り

の
各
種
事
業
や
健
康
診
査
等

の
機
会
を
通
じ
て
取
組
等
を

周
知
し
ま
す
。

・ 

市
民
一
人
ひ
と
り
の
歯
及
び

口
腔
の
健
康
づ
く
り
を
増
進

さ
せ
る
た
め
の
支
援
の
充
実
、

地
域
や
行
政
の
連
携
を
強
化

し
た
推
進
体
制
を
充
実
し
ま

す
。

・ 

関
係
す
る
庁
内
各
課
と
の
連

携
を
深
め
、
全
庁
的
に
推
進

し
ま
す
。

■
計
画
の
評
価

　

本
計
画
は
、
平
成
29
年
度
に

評
価
を
行
い
、
目
標
の
達
成
度

を
検
証
・
評
価
し
、
次
期
歯
科

保
健
基
本
計
画
に
反
映
し
ま
す
。

６
月
１
日
〜
10
日
は
、

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
！

計
画
策
定
に
あ
た
り
実
施
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
自

分
の
口
の
中
（
歯
と
歯
ぐ
き
）

の
健
康
で
気
を
付
け
て
い
る
こ

と
は
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
を

み
が
く
よ
う
に
し
て
い
る
人
が

51
・
３
％
と
最
も
高
い
結
果
で

し
た
。
定
期
健
診
に
行
く
人
の

割
合
は
29
・
１
％
で
す
が
、
歯

の
痛
み
な
ど
、
自
覚
症
状
が
な

く
て
も
定
期
的
に
歯
科
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■目標値

項目 現状値
（平成25年度）

目標値
（平成29年度）

乳幼児期 むし歯のない児の割合（3歳児） 82.0％ 90.0％
（国の目標値）

小 学 生

むし歯のない児の
割合 49.2％ 60.0％

（国の目標値）

処置完了者の割合 24.0％ 27.0％

未処置者の割合 26.8％ 13.0％

中 学 生

むし歯のない生徒
の割合 78.6％ 80.0％

処置完了者の割合 13.2％ 17.0％

未処置者の割合 8.2％ 3.0％

成 人 期

歯科の定期健診を受
けている人の割合

男性27.4％
女性35.9％

男性50.0％以上
女性50.0％以上

歯周疾患検診を受
けている人 99人 150人以上

高 齢 期

60歳以上で歯が20
本以上ある人の割
合

68.9％ 70.0％

8020運動を知って
いる人の割合 59.4％ 70.0％

障がい者
要介護者

口腔ケアについて
指導を受けたこと
がある施設の割合

障がい者（児）
施設　22.2％
介護施設　55.6％

100％
100％

自分の口の中（歯と歯ぐき）の健康で気を付けていること
（複数回答）

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

平
成
27
年
度
男
女
共
同
参
画
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
○
○
○
に
入
る
の
は
？

「
地
域
力
×
女
性
力
＝
○
○
○
」

問
２

Shimotsuke

広報しもつけ　2015.6
9


