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み
そ
汁
塩
分
測
定
会 

お
家

の
み
そ
汁
測
っ
て
み
そ
！

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
）

　

み
そ
汁
や
漬
物
を
多
く
と
っ
て 

い
る
と
、
塩
分
の
と
り
過
ぎ
に
つ 

な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
ず
１
ｇ
の
減
塩
を
目
指
し
て
、

ご
家
庭
の
み
そ
汁
に
ど
れ
位
の
塩

分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
か
測
定
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
・
場
所

　

10
月
７
日
㈮　

南
河
内
公
民
館

　

11
月
８
日
㈫　

ゆ
う
ゆ
う
館

■
実
施
時
間

　

午
前
９
時
30
分
～
10
時

　

午
前
10
時
～
10
時
30
分

■
定
員

　

各
時
間
帯
15
名
（
先
着
順
）

※
前
日
ま
で
に
ご
予
約
下
さ
い
。

■
持
ち
物

　

み
そ
汁
ま
た
は
ス
ー
プ

　
（
１
０
０
cc
以
上
を
タ
ッ
パ
ー

や
袋
に
入
れ
て
お
持
ち
下
さ
い
。）

※
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
小
さ
じ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

教　
　
室

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ・ パ
パ

教
室
（
両
親
学
級
）

秋
コ
ー
ス

　

出
産
を
控
え
た
マ
マ
や
パ
パ
の

た
め
に
、
安
心
し
て
出
産
が
迎
え

ら
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
が
楽

し
く
送
れ
る
よ
う
に
、
３
回
を
１

コ
ー
ス
で
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　

ご
夫
婦
で
も
マ
マ
だ
け
で
の
参

加
も
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

レ
ッ
ス
ン
１

■
日
時　
10
月
26
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

■
内
容

　

骨
盤
体
操
、
妊
娠
中
の
生
活
・

食
事
に
つ
い
て
な
ど

レ
ッ
ス
ン
２

■
日
時　
11
月
24
日
㈭

　
（
A
M
コ
ー
ス
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
（
P
M
コ
ー
ス
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
各
回
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

■
内
容

　

沐
浴
実
習
・
赤
ち
ゃ
ん
の
予
防

接
種
・
健
診
に
つ
い
て　

等

歩
く
ら
す

～
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
～

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
）

秋
コ
ー
ス

　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
効
果 

的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法
を
学
び 

ま
す
。

■
日
程
（
２
日
間
コ
ー
ス
）

　

1
回
目　

10
月
25
日
㈫

　

２
回
目　

11
月
1
日
㈫

　

午
前
9
時
45
分
～
11
時
30
分

　
（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
～
） 

■
場
所　
石
橋
体
育
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者

　

健
診
を
受
診
し
た
市
民
の
方

■
定
員　
30
名

■
内
容

・
血
圧
測
定

・
ス
ト
レ
ッ
チ

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
の
講

話
と
実
践
（
室
内
・
屋
外
。
た
だ

し
、
雨
天
時
は
室
内
の
み
。）

■
持
ち
物

　

運
動
可
能
な
服
装
、
タ
オ
ル
、 

運
動
靴
、水
分
（
水
ま
た
は
お
茶
）

■
申
込
締
切

　

10
月
17
日
㈪

※
高
血
圧
、
関
節
に
痛
み
が
あ
る 

等
で
運
動
に
制
限
の
あ
る
方
は
、 

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

脂し

っ
得
納
得
教
室 

（
脂
質
異
常
症
予
防
）

　

脂
質
異
常
症
を
予
防
す
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

■
対
象
者

　

健
診
を
受
診
し
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
市
民
の
方

①
脂
質
項
目
で
要
指
導
が
あ
る
方

②
脂
質
異
常
症
予
防
に
興
味
の
あ

る
方

■
内
容

・
脂
質
異
常
症
っ
て
ど
う
い
う
病

気
？

・
脂
質
異
常
症
を
予
防
す
る
食
生

活
っ
て
？
自
分
の
食
事
の
傾
向
を

知
ろ
う
！

・
脂
質
異
常
症
予
防
食
の
試
食
、

野
菜
レ
シ
ピ
の
紹
介

■
場
所　
ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
日
時　
10
月
19
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
（
受
付
：
午
前
９
時
15
分
か
ら
） 

■
持
ち
物

　

筆
記
用
具
、
健
診
結
果

■
費
用　
無
料

■
定
員　
30
名

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

■
申
込
締
切　
10
月
11
日
㈫

レ
ッ
ス
ン
３

■
日
時　
12
月
１
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

■
内
容　
お
産
の
経
過
・
安
産
の

コ
ツ
・
産
後
の
マ
マ
の
心
と
身
体

に
つ
い
て

レ
ッ
ス
ン
１
～
３
共
通

■
会
場　
ゆ
う
ゆ
う
館

■
対
象
者

　

出
産
予
定
日
が
平
成
29
年
１
月

～
３
月
の
方

■
持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
・
筆
記
用
具
・

飲
み
物
・
ス
リ
ッ
パ

※
お
父
さ
ん
が
参
加
さ
れ
る
場
合

は
、
父
子
手
帳
も
お
持
ち
下
さ
い
。

■
申
込
締
切

　

各
レ
ッ
ス
ン
の
２
日
前
ま
で


