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し
も
つ
け
元
気
は
つ
ら
つ
体
操

＆
サ
ロ
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
！

　

南
河
内
公
民
館
・
国
分
寺
公
民

館
・
石
橋
公
民
館
と
各
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
共
同
開
催
の
「
し

も
つ
け
元
気
は
つ
ら
つ
体
操
＆
サ

ロ
ン
」
講
座
が
9
月
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

　
「
し
も
つ
け
元
気
は
つ
ら
つ
体

操
」
は
、「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

と
し
て
全
国
的
に
広
が
っ
て
い
る

体
操
で
す
。
6
種
類
の
運
動
を
行

い
、
筋
力
ア
ッ
プ
と
バ
ラ
ン
ス
能

力
を
高
め
ま
す
。

　

3
月
ま
で
、
毎
週
1
回
各
公
民

館
で
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
の

で
興
味
の
あ
る
方
は
、
見
学
も
で

き
ま
す
の
で
、
お
住
ま
い
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者

の
み
な
さ
ん
の
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
！

■
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

み
な
み
か
わ
ち
☎（
44
）３
０
０
２

こ
く
ぶ
ん
じ
☎（
43
）１
２
２
９

い
し
ば
し
☎（
51
）０
６
３
３

＊
各
公
民
館
の
開
催
曜
日
と
時
間

・
南
河
内
公
民
館

　

毎
週
水
曜
日
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

・
国
分
寺
公
民
館

　

毎
週
水
曜
日
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

・
石
橋
公
民
館

　

毎
週
月
曜
日
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

コ
ー
ナ
ー

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、「
な

に
か
」
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
対
し

て
正
し
く
理
解
し
、
偏
見
を
持
た

ず
、
認
知
症
の
人
や
家
族
に
対
し

て
温
か
い
目
で
見
守
る
こ
と
が
ス

タ
ー
ト
で
す
。

★
市
内
の
小
中
学
校
の
先
生
32
人

が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま

し
た
。
市
内
16
校
の
小
中
学
校
の

先
生
向
け
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
は
、
夏
休
み
期
間
に
開
催

し
、
今
年
で
2
年
目
と
な
り
ま
す
。

参
加
し
た
先
生
か
ら
は
「
優
し
く

な
れ
た
気
が
す
る
。
子
供
た
ち
に

聞
い
て
も
ら
い
た
い
。」「
認
知
症

の
人
や
家
族
の
心
情
を
知
る
こ
と

が
で
き
た
。」と
の
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

★
国
分
寺
小
学
校
4
年
生
95
人
が

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し

た
。
今
回
の
講
座
は
、
自
由
参
観

日
に
開
催
し
ま
し
た
。
親
子
で
認

知
症
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

4
，0
0
0
人
目
標
達
成
記
念

イ
ベ
ン
ト
開
催

■
日
時

　

10
月
16
日
㈰

午
後
0
時
30
分
～
4
時

■
会
場

　

南
河
内
公
民
館

■
内
容

　

記
念
講
演
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

介
護
者
交
流
会

　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
交
流
会
と
情
報
交
換
の
場

と
し
て
、
第
10
回
介
護
者
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
28
日
㈮

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
2
時

■�

会
場　
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ

ー　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
室

■
対
象
者

現
在
、
認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
方（
ご
本
人
の
参
加
も

可
能
で
す
。）

■
内
容

・
小
規
模
多
機
能
施
設
に
つ
い
て

の
勉
強
会

・
情
報
交
換

■
参
加
費

　

昼
食
代　

5
0
0
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎（
44
）1
1
1
8

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座

　

街
中
で
困
っ
て
い
る
人
を
見
か

け
た
け
れ
ど
、
ど
ん
な
ふ
う
に
声

を
か
け
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な

い
。
そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　

11
月
22
日
㈫

　

午
前
10
時
～
正
午 

■
会
場

　

ゆ
う
ゆ
う
館　

会
議
室

■
対
象
者

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
し
た
方

■
講
師

　

自
治
医
科
大
学
看
護
学
部
老
年

看
護
研
究
室　

准
教
授

浜
端　

賢
次　

氏

■
定
員

　

50
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー


