
グ
リ
ム
の
森
で
ネ
イ
チ
ャ

ー
ゲ
ー
ム
を
し
よ
う

　

ゲ
ー
ム
を
通
し
て
自
然
の
仕
組

み
や
様
子
を
学
ぶ
体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
視
覚
、
触
覚
、
聴
覚
、

嗅
覚
を
使
っ
て
、
普
段
気
が
付
か

な
い
森
の
四
季
を
体
験
し
よ
う
！

■
日
時

　

11
月
20
日
㈰

　

午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　
グ
リ
ム
の
森

■
講
師

　

宇
都
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の

会■
対
象

　

大
人
、
子
ど
も
問
わ
ず
ど
な
た

で
も

■
定
員　
20
名
程
度

■
参
加
料　
無
料

■
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　

グ
リ
ム
の
館

　

☎（
52
）1
1
8
0

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
到
来
で
す
！

こ
の
秋
ふ
れ
あ
い
館
へ
Ｇ
ｏ
！

各
種
教
室
開
催
中
！

【
全
て
の
教
室
で
使
え
る
共
通

回
数
券
発
売
中
！
】

①「
か
ん
た
ん
ス
テ
ッ
プ
50
」

　

ス
テ
ッ
プ
台
を
使
っ
た
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
す
。
音
楽
に
乗
り
な
が

ら
、
ス
テ
ッ
プ
台
の
昇
降
運
動
で
、

膝
や
腰
に
負
担
を
か
け
ず
に
健

康
・
体
力
作
り
を
目
指
し
た
レ
ッ

ス
ン
で
す
。
初
心
者
の
方
や
体
力

に
自
信
の
な
い
方
で
も
自
分
の
ペ

ー
ス
で
安
心
し
て
ご
参
加
頂
け
ま

す
。

②「
骨
盤
調
整
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
」

　

骨
盤
の
歪
み
を
調
整
し
、
ふ
だ

ん
使
わ
れ
に
く
い
筋
肉
の
強
化
に

よ
り
、
腰
痛
・
肩
こ
り
・
冷
え
性
、

内
臓
の
機
能
改
善
等
を
目
指
し
た

レ
ッ
ス
ン
で
す
。

③「
や
さ
し
い
ヨ
ガ
」

　

呼
吸
を
意
識
し
な
が
ら
、
姿

勢
・
身
体
の
歪
み
を
修
正
し
、
瞑

想
に
よ
り
自
分
自
身
を
見
つ
め
直

す
、
心
と
体
の
健
康
を
目
指
し
た

レ
ッ
ス
ン
で
す
。

④「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は
、
ヨ
ガ
と
は

異
な
り
、
正
し
い
骨
格
を
意
識
し

な
が
ら
、
体
幹
の
筋
肉
を
整
え
ま

す
。

筋
肉
強
化
、
そ
し
て
バ
ラ
ン
ス
強

化
を
目
的
と
し
、
柔
軟
性
の
向
上

や
筋
肉
持
久
力
の
向
上
が
期
待
で

き
ま
す
。

■
開
催
日
時

① 

毎
週
木
曜
日
、
午
後
６
時
40
分

～
午
後
７
時
30
分（
50
分
）

② 

毎
週
火
曜
日
、
午
前
10
時
30
分

～
午
前
11
時
40
分（
70
分
）

③ 

毎
週
金
曜
日
、
午
前
10
時
30
分

～
正
午（
90
分
）

④ 

毎
週
木
曜
日
、
午
後
２
時
～
午

後
３
時（
60
分
）

■
場
所　
ふ
れ
あ
い
館
内
１
階

　

研
修
室
若
し
く
は
２
階
大
広
間

■
受
講
費　
7
0
0
円
／
１
回

（
ワ
ン
レ
ッ
ス
ン
制
）

※ 

１
階
受
付
券
売
機
で
チ
ケ
ッ
ト

を
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

※ 
プ
ラ
ス
1
0
0
円
で
ふ
れ
あ
い

の
湯
を
ご
利
用
頂
け
ま
す
。

■
対
象　
高
校
生
以
上

　
（
性
別
不
問
）

■
定
員　
①
②
④
15
名
③
20
名

■
持
ち
物　
室
内
用
運
動
シ
ュ
ー

ズ
・
補
給
水
・
タ
オ
ル
。

※
ヨ
ガ
を
受
講
の
お
客
様
で
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
は
、
ご
持

参
下
さ
い
。
シ
ュ
ー
ズ
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ふ
れ
あ
い
館

　

☎（
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『
プ
ー
ル
Ｄ
Ｅ
筋
ト
レ
教
室
』

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

　

市
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者

を
対
象
に
、
介
護
予
防
を
目
的
と

し
て
水
中
で
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
教
室
は
、
ふ
れ
あ
い
館
プ

ー
ル
に
お
い
て
、
足
腰
に
負
担
を

か
け
ず
に
で
き
る
水
中
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

　

水
中
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
体

を
動
か
し
、
終
わ
っ
た
後
に
温
泉

で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん
か
？

　

介
護
予
防
に
取
り
組
み
た
い
方
、

交
友
関
係
を
広
め
た
い
方
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

65
歳
以
上
の
市
民

■
参
加
料

　

無
料

■
会
場
お
よ
び
日
時

　

こ
の
教
室
は
ふ
れ
あ
い
館
プ
ー

ル
に
お
い
て
下
記
の
日
程
で
合
計

３
回
の
コ
ー
ス
で
す
。

会
場
：
ふ
れ
あ
い
館
プ
ー
ル

日
時
：
11
月
15
日
㈫

　
　
　

11
月
22
日
㈫

　
　
　

11
月
29
日
㈫

※
い
ず
れ
も
午
前
11
時
か
ら
正
午

ま
で
。
た
だ
し
、
初
回
の
み
午
前

10
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
。

■
定
員

　

定
員
20
名

■
そ
の
他

　

参
加
者
に
は「
ふ
れ
あ
い
の
湯
」

の
無
料
入
浴
券
を
特
典
と
し
て
差

し
上
げ
ま
す
。

※
教
室
当
日
の
み
有
効

　

ま
た
、「
し
も
つ
け
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
」
の
対
象
事
業
と
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
教
室
参
加
で
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め

て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
期
間

　

10
月
15
日
㈯
～
30
日
㈰
ま
で
。

※
お
電
話
、
ま
た
は
ふ
れ
あ
い
館

に
て
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　

ふ
れ
あ
い
館
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Shimotsuke
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