
ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト

教
室

　

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を

使
っ
て
簡
単
に
食
事
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
離
乳
食
に
つ
い
て

も
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

■
日
時　

３
月
24
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　
（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
〜
）

■
場
所　

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者　

平
成
27
年
８
月
・

９
月
生
ま
れ
の
児
を
持
つ
保
護
者

■
持
ち
物　

母
子
手
帳

■
定
員　

約
20
名

■
内
容

・ 

自
分
や
家
族
の
健
康
に
つ
い

て
振
り
返
っ
て
み
よ
う

・
野
菜
料
理
の
試
食

・ 

大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
へ

の
取
り
分
け
の
工
夫

・
血
圧
測
定

■
申
し
込
み
方
法

　

電
話
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

教
室
・
講
座

要
介
護
者
の
た
め
の

口
腔
ケ
ア
講
座

〜
口
か
ら
元
気
！
家
族
み
ん
な

で
で
き
る
口
腔
ケ
ア
〜

■
日
時　

２
月
28
日
㈰

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場
所　

小
山
市
立
小
山
文
化

セ
ン
タ
ー　

小
ホ
ー
ル

■
講
師　

田
村　

文
誉
先
生

　
（
日
本
歯
科
大
学
口
腔
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
多
摩
ク
リ

ニ
ッ
ク　

口
腔
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科　

科
長
）

■
演
題

　
「
要
介
護
者
の
た
め
の
家
族

が
で
き
る
日
常
の
口
腔
ケ
ア
」

■
主
催　

一
般
社
団
法
人
小
山

歯
科
医
師
会

■
後
援　

　

小
山
地
区
医
師
会
・
野
木
町
・

小
山
市
・
下
野
市

■
参
加
費　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

小
山
歯
科
医
師
会
事
務
所

　

☎（
39
）７
２
９
０

※
月
〜
金　

正
午
〜
４
時

タ
ー
ゆ
り
か
ご（
あ
お
ば
保
育

園
内
）

※ 

注
意
事
項　
「
ゆ
り
か
ご
」を

初
め
て
利
用
さ
れ
る
場
合
に

は
、
防
犯
対
策
の
た
め
に
入

館
者
登
録（
名
札
代
）３
１
０

円
が
か
か
り
ま
す
。

※ 

相
談
当
日
は
母
子
健
康
手
帳

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※ 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

子
育
て
巡
回
相
談
日
以
外
で

も
随
時
保
育
士
が
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

育
児
相
談

　

子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
悩

み
や
心
配
ご
と
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

■
日
程　

２
月
25
日
㈭
・
３
月

10
日
㈭
※
月
１
回
実
施
予
定
。

■
受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分

〜
11
時（
実
施
は
11
時
30
分
ま
で
）

■
会
場　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
相
談
員　

保
健
師
・
助
産
師
・

管
理
栄
養
士
・
心
理
士

■
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

※ 

受
付
順
に
ご
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。
相
談
ま
で
に
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
「
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
落
ち

た
、
体
や
頭
が
重
い
」な
ど
、

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い

思
い
を
し
て
い
る
方
は
い
ま
せ

ん
か
？

　

市
で
は
、
精
神
科
医
が
対
応

す
る「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」を

実
施
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
程

　

３
月
15
日
㈫

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場
所　

き
ら
ら
館

■
相
談
員　

精
神
科
医

■
料
金　

無
料

※ 

３
月
８
日（
火
）ま
で
に
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

相
談
日
以
外
で
も
随
時
保
健

師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

子
育
て
巡
回
相
談

子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
悩

み
や
心
配
ご
と
の
相
談
を
、
市

内
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

実
施
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
り
か
ご

■
日
程　

２
月
22
日
㈪

※
偶
数
月
に
実
施
予
定

■
時
間　

午
前
９
時
〜
11
時

■
相
談
員

　

心
理
士
・
看
護
師
・
保
育
士

■
会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の

提
出
に
つ
い
て

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
ポ
イ
ン

ト
数
が
５
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
っ
た

方
は
、
２
月
１
日
㈪
か
ら
２
月

29
日
㈪
ま
で
に
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
を
健
康
増
進
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

　

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
に
は
、
必

ず
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

生
年
月
日
を
記
入
の
う
え
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
い
た
だ
い
た
方
に
道
の

駅
商
品
券（
１
，０
０
０
円
）を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

■
提
出
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

　

下
古
山
１
２
２
０

相　
　

談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
る

現
代
社
会
で
は
、「
こ
こ
ろ
の

健
康
」が
大
き
な
社
会
問
題
と

し
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
ま
す
。

■問い合わせ先　健康増進課　☎（52）1116
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