
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
医
療
行

為
と
し
て
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
が
広

く
普
及
し
て
い
ま
す
。
そ
の
背

景
に
は
、
全
身
を
支
え
る
土
台

で
あ
る
足
の
機
能
を
見
直
す
こ

と
で
、
全
身
の
病
気
を
予
防
、

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
考
え
方
が
浸
透
し
て
い
る
か

ら
だ
と
考
え
ま
す
。
日
本
で
も
、

厚
生
労
働
省
は
、
足
の
爪
や
指

の
ケ
ア
を
介
護
予
防
事
業
に
盛

り
込
ん
で
い
ま
す
。

毎
日
で
き
る
足
の
お
手
入
れ
を

人
間
、
難
し
い
こ
と
は
続
き

ま
せ
ん
。
で
も
、
毎
日
お
風
呂

上
が
り
に
き
ち
ん
と
足
を
指
の

間
ま
で
拭
き
、
爪
切
り
を
こ
ま

め
に
す
る
こ
と
は
で
き
そ
う
で

す
か
。
保
湿
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

す
る
だ
け
で
も
、
続
け
て
い
け

ば
効
果
的
で
す
。
在
宅
療
養
を

し
て
い
る
方
で
あ
れ
ば
、
家
族

が
足
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
あ
げ

る
こ
と
で
ヒ
ー
リ
ン
グ
効
果
も

期
待
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
や
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

健
康
は
足
元
か
ら
。
寒
い
季

節
は
特
に
足
を
お
大
事
に
。

参
考
資
料

　

 

厚
生
労
働
省
：
平
成
25
年
度

国
民
生
活
基
礎
調
査
・
平
成

26
年
度
人
口
動
態
統
計

　

 

野
村
総
合
研
究
所
：
転
倒
と

ケ
ガ
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
筋
力
ア
ッ

プ
な
ど
で
汗
を
流
し
て
頑
張
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
を
見
か
け

る
と
、「
頑
張
っ
て
〜
」
と
こ
っ

そ
り
応
援
し
て
い
ま
す
。
で
も
、

意
外
と
忘
れ
ら
れ
て
い
る
の
が
、

足
の
ケ
ア
で
す
。
人
間
は
足
の

裏
と
足
指
を
地
面
に
シ
ッ
カ
リ

と
着
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
安
定

し
た
姿
勢
を
と
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
足
の
爪
が
割
れ
て
い
た
り
、

タ
コ
が
で
き
て
い
た
り
、
か
か

と
が
割
れ
て
い
た
り
、
様
々
な

ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
転
倒
し
や
す
い
状
態
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
方

で
、爪
白
癬
（
い
わ
ゆ
る
爪
水
虫
）

と
な
っ
て
る
方
を
よ
く
見
か
け

ま
す
。
治
療
し
な
い
と
だ
ん
だ

ん
爪
が
厚
く
、
そ
し
て
も
ろ
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
爪
が
し
っ

か
り
し
な
い
と
、
指
先
に
力
が

入
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
皆
様
ご
存
知
の
介

護
保
険
で
は
、
骨
折
や
転
倒
は
、

要
介
護
状
態
に
な
る
原
因
の
第

４
位
、
要
支
援
状
態
と
な
る
原

因
の
第
３
位
と
さ
れ
て
い
ま
す

（
表
参
照
）。
つ
ま
り
、
転
倒
や

骨
折
を
し
な
れ
ば
、
身
の
回
り

の
こ
と
が
で
き
て
、
旅
行
な
ど

も
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
方
が
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

さ
ら
に
、
転
倒
や
転
落
事
故

で
死
亡
す
る
人
が
、
全
国
で
約

８
千
人
、
交
通
事
故
で
亡
く
な

る
方
が
５
千
７
百
人
で
あ
る
こ

と
を
考
え
る
と
、
軽
視
で
き
な

い
出
来
事
で
す
。
と
に
か
く
転

倒
し
な
い
こ
と
が
健
康
寿
命
を

延
ば
す
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

足
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
か

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
高

齢
に
な
る
と
、
筋
力
が
低
下
し

た
り
、
膝
や
腰
が
痛
か
っ
た
り

し
て
、
歩
行
や
バ
ラ
ン
ス
を
取

る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

も
の
が
見
え
づ
ら
く
な
る
こ
と

も
転
倒
の
要
因
で
す
。
お
薬
の

影
響
で
ふ
ら
つ
き
や
す
い
方
も

い
ま
す
。
転
倒
予
防
教
室
な
ど
、

各
地
で
転
倒
予
防
運
動
が
推
進

医
療
コ
ラ
ム　

国
保
で
わ
か
る
！
健
康
安
心
！ 

●

「
転
ば
ぬ
先
の
…
足
の
お
手
入
れ
」

獨
協
医
科
大
学　

准
教
授　

種
市　

ひ
ろ
み

寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
い
か

が
お
過
ご
し
で
す
か
。
今
日
は
、

転
倒
と
医
療
費
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

転
倒
し
な
け
れ
ば

高
齢
者
に
と
っ
て
転
倒
は
、

骨
折
に
繋
が
る
恐
ろ
し
い
出
来

事
で
あ
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
調

査
に
よ
る
と
、
65
歳
以
上
の
５

人
に
一
人
が
年
に
１
回
以
上
転

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
る
調

査
で
60
歳
代
の
方
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
転
倒
し

た
人
の
８
人
に
一
人
が
骨
折
し

て
い
ま
し
た
。

医
療
費
か
ら
見
る
と
、
例
え

ば
骨
折
に
か
か
る
医
療
費
は
医

療
費
全
体
の
約
２
％
で
す
。「
な

〜
ん
だ
、
そ
ん
な
も
の
な
の
？
」

と
お
思
い
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
見
え

な
い
お
金
が
か
か
っ
て
い
る
の

で
す
。
転
倒
や
骨
折
が
き
っ
か

け
で
、
寝
込
む
よ
う
に
な
っ
た

方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
寝
込

む
よ
う
に
な
る
と
、
肺
炎
を
は

じ
め
と
す
る
命
に
か
か
わ
る
よ

う
な
病
気
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

（表）　介護が必要になった主な原因

要介護者 要支援者

第１位 脳血管疾患（脳卒中）　21.7％ 関節疾患　20.7％

第２位 認知症　21.4％ 高齢による衰弱　15.4％

第３位 高齢による衰弱　12.6％ 骨折・転倒　14.6％

■問い合わせ先　健康増進課　☎（52）1116

Shimotsuke
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