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「
骨
盤
調
整
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
」好
評
開
催
中

　
「
骨
盤
調
整
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
」
教
室
を
開
催
中
で
す
。
こ

ち
ら
の
教
室
は
、
骨
盤
の
歪
み
を

調
整
し
、
日
常
的
に
使
わ
れ
に
く

い
筋
肉
の
強
化
に
よ
り
、
腰
痛
・

肩
こ
り
・
冷
え
性
、
内
臓
の
機
能

改
善
等
を
目
指
し
た
レ
ッ
ス
ン
で

す
。
毎
週
火
曜
日
、
午
前
10
時
30

分
か
ら
11
時
40
分
ま
で（
70
分
間
）、

１
階
プ
ー
ル
棟
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に

て
行
い
ま
す
。

■
講
師　

松
本
恭
子

■
受
講
費　

７
０
０
円

　
（
ワ
ン
レ
ッ
ス
ン
制
）

※ 

１
階
受
付
券
売
機
で
チ
ケ
ッ
ト

を
お
求
め
く
だ
さ
い
。

※ 

プ
ラ
ス
1
0
0
円
で
ふ
れ
あ
い

の
湯
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
対
象

　

高
校
生
以
上
（
性
別
不
問
）

■
定
員　

20
名

　
（
先
着
順
。
事
前
予
約
可
）

■
持
ち
物　

室
内
用
運
動
シ
ュ
ー

ズ
、
補
給
水
、
タ
オ
ル
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

ふ
れ
あ
い
館

　

☎（
47
）１
１
２
６

「
エ
ア
ロ
ス
テ
ッ
プ
＆
ス

ト
レ
ッ
チ
」好
評
開
催
中

　
「
エ
ア
ロ
ス
テ
ッ
プ
＆
ス
ト
レ

ッ
チ
」
と
題
し
、
初
心
者
で
も
安

心
し
て
運
動
が
で
き
る
教
室
を
開

催
中
で
す
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
動

き
を
取
り
入
れ
た
簡
単
な
ス
テ
ッ

プ
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
、
ス
ト
レ
ッ

チ
で
体
幹
部
を
強
化
し
な
が
ら
、

健
康
増
進
・
姿
勢
改
善
を
目
指
し

た
レ
ッ
ス
ン
で
す
。
毎
週
木
曜
日
、

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
40
分
（
70

分
間
）、
１
階
プ
ー
ル
棟
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
に
て
行
い
ま
す
。

■
講
師　

鈴
木
静

■
受
講
費

　

７
０
０
円

　
（
ワ
ン
レ
ッ
ス
ン
制
）

※ 

１
階
受
付
券
売
機
で
チ
ケ
ッ
ト

を
お
求
め
く
だ
さ
い
。

※ 

プ
ラ
ス
1
0
0
円
で
ふ
れ
あ
い

の
湯
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
対
象

　

高
校
生
以
上
（
性
別
不
問
）

■
定
員　

20
名

　
（
先
着
順
。
事
前
予
約
可
）

■
持
ち
物　

室
内
用
運
動
シ
ュ
ー

ズ
、
補
給
水
、
タ
オ
ル
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

ふ
れ
あ
い
館

　

☎（
47
）１
１
２
６

「
か
ん
た
ん
ス
テ
ッ
プ
50
」

好
評
開
催
中

　
「
か
ん
た
ん
ス
テ
ッ
プ
50
」
と

題
し
、
ス
テ
ッ
プ
台
を
使
っ
た
簡

単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
開
催
中
で
す
。

音
楽
に
乗
り
な
が
ら
、
昇
降
運
動

の
基
本
的
な
動
き
を
マ
ス
タ
ー
し
、

膝
や
腰
に
負
担
を
か
け
ず
に
、
レ

ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。
体
力
に
不

安
の
あ
る
方
で
も
安
心
し
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
毎
週
木
曜
日
、
午

後
６
時
40
分
〜
７
時
30
分
（
50
分

間
）
ま
で
、
１
階
プ
ー
ル
棟
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
に
て
行
い
ま
す
。

■
講
師　

馬
場
純
子
（
中
高
老
年

期
運
動
指
導
士
）

■
受
講
費　

７
０
０
円
（
ワ
ン
レ

ッ
ス
ン
制
）

※ 

１
階
受
付
券
売
機
で
チ
ケ
ッ
ト

を
お
求
め
く
だ
さ
い
。

※ 
プ
ラ
ス
1
0
0
円
で
ふ
れ
あ
い

の
湯
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
対
象

　

高
校
生
以
上
（
性
別
不
問
）

■
定
員　

15
名

　
（
先
着
順
。
事
前
予
約
可
）

■
持
ち
物　

室
内
用
運
動
シ
ュ
ー

ズ
、
補
給
水
、
タ
オ
ル
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

ふ
れ
あ
い
館

　

☎（
47
）１
１
２
６

「
や
さ
し
い
ヨ
ガ
」好
評
開

催
中

　
「
や
さ
し
い
ヨ
ガ
」
教
室
を
開

催
中
で
す
。
呼
吸
を
意
識
し
な
が

ら
、
姿
勢
・
身
体
の
歪
み
を
修
正

し
、
瞑
想
に
よ
り
自
分
自
身
を
見

つ
め
な
お
す
、
心
と
身
体
の
健
康

を
目
指
し
た
レ
ッ
ス
ン
で
す
。
毎

週
金
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
（
90
分
間
）、
２
階
和
室
に
て

行
い
ま
す
。

■
講
師　

馬
場
純
子
（
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
中
高
老
年
期
運

動
指
導
士
）

■
受
講
費　

７
０
０
円
（
ワ
ン
レ

ッ
ス
ン
制
）

※ 

１
階
受
付
券
売
機
で
チ
ケ
ッ
ト

を
お
求
め
く
だ
さ
い
。

※ 

プ
ラ
ス
1
0
0
円
で
ふ
れ
あ
い

の
湯
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
対
象

　

高
校
生
以
上
（
性
別
不
問
）

■
定
員　

15
名

　
（
先
着
順
。
※
事
前
予
約
可
）

■
持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お

持
ち
の
方
）、
補
給
水
、
タ
オ
ル
。

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

ふ
れ
あ
い
館

　

☎（
47
）１
１
２
６

【
全
て
の
教
室
で
使
え
る
共
通
回

数
券
発
売
中
！
】

自
治
医
科
大
学
附
属
病
院

「
が
ん
患
者
と
家
族
の
サ
ロ
ン
」

　

病
気
で
つ
ら
い
気
持
ち
、
ひ
と

り
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

自
治
医
科
大
学
附
属
病
院
で
は
、

「
が
ん
患
者
と
家
族
の
サ
ロ
ン
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

病
気
と
の
向
き
合
い
方
を
学
ん

だ
り
、
話
し
合
い
の
時
間
を
持
っ

た
り
す
る
場
で
す
。

　

が
ん
の
種
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

ど
な
た
で
も
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・
管

理
栄
養
士
・
社
会
福
祉
士
・
理
学

療
法
士
・
臨
床
心
理
士
・
事
務
職

員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■
日
時　

２
月
18
日
㈭

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場
所

　

自
治
医
科
大
学
附
属
病
院　

本

館
地
下
１
階
ス
タ
ッ
フ
ラ
ウ
ン
ジ

■
内
容

・ 

ミ
ニ
・
レ
ク
チ
ャ
ー
「
放
射
線

治
療
に
つ
い
て
知
ろ
う
」

・
自
由
な
語
り
合
い

・
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
体
験

■
参
加
費　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

自
治
医
科
大
学
附
属
病
院

　

が
ん
相
談
支
援
室

　

☎（
58
）７
１
０
７

ふ
れ
あ
い
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

■
問
い
合
わ
せ
先

　
　

ふ
れ
あ
い
館　

☎（
47
）１
１
２
６


