
しもサタトリオしもサタトリオしもサタトリオ

「しもサタ」の愛称で親しまれてきましたこの番組は、
2013年７月からスタートし、毎週土曜の朝９時半に放送して
まいりました。「おそようございます」の愛言葉から始まり、下
野市の魅力を沢山発信してきました。オススメスポットやお店
に取材に行ったり、身体を張って参加した特別救助隊の訓練や
ボルダリング、リバーツーリング。他にもかんぴょうを育てた
り、トンボ玉作ったり、お豆腐やしもつかれなどのお料理にも
挑戦！取材を通して、私たちは下野市の皆さんのあたたかさを
肌で感じることができました。取材にご協力いただき、関わっ
てくださたった皆様、番組を聞いてくださった皆様、本当にあ
りがとうございました。私達しもサタトリオはこれからも下野
市を全力でPRしていきたいと思っています。そして、また違っ
た形で皆様に情報をお届けできるように進んでいきます！
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↑夕顔を持ってみました！
翌年にはしもサタでかんぴょ
うを育てる「かんぴょう日記」
もスタート！池田さんご協力
ありがとうございました！

↑下野ブランドに認定された
「干瓢の八幡巻」について、企業
組合らんどまあむの大越さん
に取材しました。

↑大沼さんに教わって、かんぴょう入
りしもつかれ作りに挑戦。自分で作っ
たしもつかれは最高でした♪

↑下野市が誇るアスリート、柔道日本
代表の高藤直寿選手にもインタ
ビュー！
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