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■
持
ち
物

　

飲
物
、
保
険
証
コ
ピ
ー

※
昼
食
（
自
己
負
担
）
は
上
田

城
内
で
と
れ
ま
す
。

下
期
会
員
追
加
募
集

　

次
の
教
室
に
つ
い
て
参
加
者

を
若
干
名
募
集
し
ま
す

「
曜
日
／
時
間
／
参
加
費
（
会

員
）」
で
記
載
し
て
い
ま
す
。

■
火
曜
サ
ッ
カ
ー
教
室

火
曜
日
／
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
／
月
１
，５
０
０
円

■
女
子
サ
ッ
カ
ー
教
室

月
曜
日
／
午
後
７
時
〜
９
時
／

月
１
，５
０
０
円

※
マ
マ
さ
ん
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
で

す
。

■
Jr
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

月
２
回
水
曜
日
／
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
30
分
／
月
１
，

０
０
０
円

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

月
２
回
月
曜
日
／
午
後
７
時

30
分
〜
８
時
30
分
／
月
１
，

０
０
０
円

※
入
会
に
は
別
途
年
会
費
と
保

険
料
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
会

員
外
で
参
加
す
る
場
合
は
参
加

費
が
変
わ
り
ま
す
。

★
下
野
市
委
託
事
業

紅
葉
の
上
田
城
と
温
泉
を
楽

し
む
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

大
河
ド
ラ
マ
真
田
丸
で
話
題

の
信
州
上
田
城
の
紅
葉
ま
つ
り

に
合
わ
せ
た
、
城
内
散
策
と
温

泉
入
浴
を
楽
し
む
秋
の
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

■
日
時　

11
月
６
日
㈰

午
前
６
時
30
分
海
洋
セ
ン
タ
ー

駐
車
場
出
発
、
午
後
５
時
帰
着

予
定

■
行
程
（
貸
切
観
光
バ
ス
）

　

海
洋
セ
ン
タ
ー
〜
上
信
越
道

上
田
〜
上
田
城
め
ぐ
り
（
ガ
イ

ド
付
き
散
策
と
昼
食
）
〜
温
泉

入
浴
〜
東
北
道
栃
木
〜
海
洋
セ

ン
タ
ー

■
募
集
人
員
（
小
学
生
以
上
）

　

40
名
（
23
名
未
満
の
場
合
は

中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）

■
申
し
込
み　

９
月
28
日
㈬
よ

り
先
着
順
で
定
員
ま
で
受
け
付

け
。

■
参
加
費

　
５
，０
０
０
円
（
交
通
費
、
保

険
）

※
入
浴
料
・
入
館
料
は
自
己
負
担

■
服
装　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ

イ
ル
、
滑
り
難
い
靴
、
手
袋
、

雨
合
羽

■
参
加
資
格

　

ど
な
た
で
も
Ｏ
Ｋ

■
締
め
切
り　

10
月
２
日
㈰

※
道
具
は
お
貸
し
し
ま
す
。

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

★
下
野
市
委
託
事
業

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室
２
ｎ
ｄ

シ
リ
ー
ズ
参
加
者
募
集

　

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
は
体
全
体
の

筋
力
を
使
う
こ
と
に
よ
り
体
幹

を
鍛
え
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
が

期
待
で
き
ま
す
。
指
導
者
が
設

定
し
た
課
題
を
ど
う
す
れ
ば

ゴ
ー
ル
で
き
る
か
、
知
恵
を
使

い
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
み
な
が

ら
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
技
能
の
基

本
を
習
得
し
ま
す
。

■
日
時

　

10
月
22
日
〜
11
月
19
日

（
毎
週
土
曜
日
、
全
５
回
）

　

ゴ
ル
フ
協
会

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

☎（
44
）４
４
３
３

第
４
回
レ
デ
ィ
ー
ス
＆

シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
大
会

■
日
時　

10
月
６
日
㈭
午
前
９

時
ス
タ
ー
ト

■
場
所　

デ
ィ
ア
レ
イ
ク
カ
ン

ト
リ
ー
倶
楽
部

■
費
用

　

プ
レ
ー
代
５
，５
０
０
円（
昼

食
・
パ
ー
テ
ィ
ー
付
き
）

参
加
費
１
，０
０
０
円

■
定
員　

40
名

■
対
象　

女
性
お
よ
び
60
歳
以

上
の
男
性

■
締
め
切
り　

９
月
28
日
㈬

※
各
地
区
役
員
へ
の
申
し
込
み

可
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
講
習
会

　

ゴ
ル
フ
入
門
の
た
め
の
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
９
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
集
合

■
場
所

　

星
の
宮
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

■
費
用　

無
料

■
定
員　

40
名

①
Ａ
コ
ー
ス
（
小
学
生
）

　

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

②
Ｂ
コ
ー
ス
（
小
学
生
）

　

午
前
10
時
45
分
〜
12
時
15
分

③
Ｃ
コ
ー
ス
（
中
学
生
以
上
）

　

午
後
１
時
15
分
〜
３
時
15
分

■
場
所　

国
分
寺
運
動
公
園
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル
棟

■
募
集
人
員

　

Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
合
計
で
15
名

※
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
応
募
偏
重
の
場

合
は
コ
ー
ス
調
整
が
あ
り
ま
す

　

Ｃ
コ
ー
ス
15
名
程
度
。

■
参
加
費
（
５
回
分
）

　

１
，０
０
０
円

※
会
員
外
の
方
は
参
加
費
の
他

に
保
険
加
入
が
必
要
で
す

■
持
ち
物

　

運
動
ス
タ
イ
ル
、
底
が
薄
い

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

■
申
込
み
方
法

　

９
月
13
日
㈫
〜
９
月
20
日
㈫

の
期
間
に
一
旦
申
し
込
み
（
Ｆ

Ａ
Ｘ
可
）
を
受
け
付
け
、
定
員

を
超
え
た
場
合
は
９
月
25
日
㈰

に
一
斉
抽
選
会
で
確
定
し
ま

す
。（
詳
細
は
、
は
が
き
で
お

知
ら
せ
）
定
員
に
満
た
な
い
場

合
、
抽
選
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

法
人
夢
く
ら
ぶ
国
分
寺

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

国
分
寺
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
内

ク
ラ
ブ
窓
口
で
申
込
書
に
参
加
費

を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

担
当
：
増
山

　
☎（
44
）０
８
４
９（
火・水・金
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

　

（
44
）５
１
３
１


