
■
利
用
料
金

　

利
用
時
間
及
び
休
館
日
が
変

更
に
な
り
ま
し
た

■
利
用
時
間

・
平
日
：
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
８
時

・
土
日
祝
日
：
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
６
時
30
分

■
休
館
日

・
毎
週
水
曜
日
、
年
末
年
始

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課
☎（
52
）１
１
１
６

お　

知　

ら　

せ

き
ら
ら
館
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
利
用
案
内

　

生
活
習
慣
病
予
防
や
高
齢
期

の
介
護
予
防
の
た
め
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
運
動
指
導
士
等
の
ト

レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

や
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実

施
し
、
医
療
と
の
連
携
を
重

点
に
お
い
た
「
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
の
視
点
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

■
目
的

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
（
ス
ポ
ー
ツ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
対
象
と
し
て

い
ま
せ
ん
。）

■
対
象
者

　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す

る
16
歳
以
上
の
方

■
利
用
方
法

①
講
習
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

※
予
約
制

②
利
用
申
請
書
を
提
出
し
、
利

用
料
金
を
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

③
会
員
証
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

（
利
用
を
開
始
で
き
ま
す
。）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

　

講
習
は
講
義
形
式
で
、
実
技

は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
内
容

　

施
設
の
利
用
方
法
、
マ
シ
ン

の
取
り
扱
い
方
等
に
つ
い
て

■
定
員　

　

各
回
15
名
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

※ 

予
約
制
で
す
。
受
講
日
の
前

日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
窓
口

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
料
金　

無
料

■
持
ち
物　

筆
記
用
具
等

■
時
間　

午
後
０
時
40
分
〜
３
時

■
講
習
日
程

　

４
月
４
日
㈯

　

５
月
４
日
㈪
・
㈷

　

６
月
１
日
㈪

　

７
月
５
日
㈰

　

８
月
１
日
㈯

　

９
月
１
日
㈫

　

10
月
３
日
㈯

　

11
月
３
日
㈫
・
㈷

　

12
月
６
日
㈰

　

１
月
９
日
㈯

　

２
月
７
日
㈰

　

３
月
５
日
㈯

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課
☎（
52
）１
１
１
６

小
山
歯
科
医
師
会
主
催

市
民
公
開
講
座（
歯
科

保
健
）が
開
催
さ
れ
ま

し
た

　

２
月
22
日
、
き
ら
ら
館
検
診

室
に
て
小
山
歯
科
医
師
会
主
催

に
よ
る
市
民
公
開
講
座
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
自
治
医
科
大
学

歯
科
口
腔
外
科
学
講
座
教
授　

森　

良
之
先
生
か
ら「
口
の
中

に
も
が
ん
が
で
き
る
〜
が
ん
に

な
ら
な
い
た
め
に
、
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
〜
」と
題
し
て
講
演

が
行
わ
れ
、
多
く
の
市
民
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も「
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
健
康
で
明
る
い
ま
ち
づ
く

り
」を
目
標
に
、
市
民
の
皆
様

や
関
係
機
関
・
団
体
、
行
政
が

一
体
と
な
っ
て
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課
☎（
52
）１
１
１
６

保 

り 便 

健
HealthInformationHealthInformation
ヘルスインフォメーション

一般
（16 ～ 64歳）

シニア
（65歳以上と障がい者手帳保持者）

１回券 500円 300円

１か月券 4,000円 2,400円

３か月券 10,000円 6,000円

６か月券 15,000円 9,000円

Shimotsuke

広報しもつけ　2015.4
14


