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み
そ
汁
塩
分
測
定
会 

お
家

の
み
そ
汁
測
っ
て
み
そ
！

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
）

　

み
そ
汁
や
漬
物
を
多
く
と
っ
て

い
る
と
、
塩
分
の
と
り
過
ぎ
に
つ

な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
ず
１
ｇ
の
減
塩
を
目
指
し
て
、

ご
家
庭
の
み
そ
汁
に
ど
の
位
塩
分

が
含
ま
れ
て
い
る
の
か
測
定
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
・
場
所

　

２
月
８
日
㈬
ゆ
う
ゆ
う
館

　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時

　

午
前
10
時
〜
10
時
30
分

■
定
員　

　

各
時
間
帯
15
名
（
先
着
順
）

※
前
日
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物

　

み
そ
汁
ま
た
は
ス
ー
プ

（
１
０
０
㏄
以
上
を
タ
ッ
パ
ー
や

袋
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

※
ご
参
加
の
方
に
、
小
さ
じ
フ
ァ

ミ
リ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■
内
容　

骨
盤
体
操
、
妊
娠
中
の

生
活
・
食
事
に
つ
い
て
な
ど

レ
ッ
ス
ン
２

■
日
時　

２
月
22
日
㈬

　
（
Ａ
Ｍ
コ
ー
ス
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
（
Ｐ
Ｍ
コ
ー
ス
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
内
容　

沐
浴
実
習
・
産
後
の
保

健
事
業
に
つ
い
て
等

レ
ッ
ス
ン
３

■
日
時　

３
月
９
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■
内
容

　

お
産
の
経
過
・
安
産
の
コ
ツ
、

産
後
の
マ
マ
の
心
と
身
体

レ
ッ
ス
ン
１
〜
３
共
通

■
会
場　

ゆ
う
ゆ
う
館

■
対
象
者

　

出
産
予
定
日
が
４
月
〜
６
月
の

方■
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
筆

記
用
具
・
水
分
補
給
の
た
め
の
飲

み
物
・
ス
リ
ッ
パ

※
お
父
さ
ん
が
参
加
さ
れ
る
方
は
、

父
子
手
帳
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切

　

各
レ
ッ
ス
ン
の
２
日
前
ま
で

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。）

※
開
始
15
分
前
か
ら
受
付

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
日
程

　

１
月
17
日
㈫

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場
所　

市
役
所

■
相
談
員

　

精
神
科
医

■
料
金　

無
料

※
１
月
10
日
㈫
ま
で
に
ご
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
相
談
日
以
外
で
も
随
時
保
健
師

が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

子
育
て
巡
回
相
談

　

子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
悩
み

や
心
配
ご
と
の
相
談
を
、
市
内
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
心
理

士
・
保
育
士
等
が
お
受
け
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し

■
日
時

　

１
月
18
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
11
時

※
奇
数
月
に
実
施
予
定

■
相
談
員　

心
理
士
・
保
育
士

■
会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
く
し
（
ゆ
う
ゆ
う
館
内
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
る
く

■
日
時

　

１
月
25
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
11
時

※
奇
数
月
に
実
施
予
定
。

冬
場
の
献
血
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
！

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

冬
は
献
血
者
が
減
少
し
が
ち
に

な
り
ま
す
。
安
全
な
血
液
製
剤
を

安
定
的
に
確
保
す
る
た
め
に
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

期
間
内
に
４
０
０
㎖
献
血
、
成

分
献
血
を
行
っ
た
初
回
協
力
者
に
、

記
念
品
と
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
リ

ア
フ
ァ
イ
ル
を
お
渡
し
し
ま
す
。

（
学
内
献
血
を
除
く
）
記
念
品
は

な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

■
期
間

　

１
月
１
日
㈰
〜
２
月
28
日
㈫

■
問
い
合
わ
せ
先

　

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
８（
６
５
９
）０
１
１
４

相　
　

談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
「
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
落
ち
た
、

体
や
頭
が
重
い
」
な
ど
、
誰
に
も

相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い
思
い
を
し

て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
精
神
科
医
が
対
応
す

る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
実

施
し
ま
す
。
相
談
す
る
こ
と
で
、

今
の
つ
ら
さ
が
少
し
で
も
軽
く
な

■
相
談
員

　

心
理
士
・
看
護
師
・
保
育
士

■
会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

み
る
く
（
わ
か
ば
保
育
園
内
）

※
「
み
る
く
」
を
初
め
て
利
用
さ

れ
る
場
合
に
は
、
防
犯
対
策
の

た
め
に
入
館
者
登
録
（
名
札
代
）

３
１
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

相
談
日
以
外
で
も
随
時
保
育
士
が

相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

教　
　

室

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
・
パ
パ

教
室
（
両
親
学
級
）

　

出
産
を
控
え
た
マ
マ
や
パ
パ
の

た
め
に
、
安
心
し
て
出
産
が
迎
え

ら
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
が
楽

し
く
送
れ
る
よ
う
に
、
３
回
を
１

コ
ー
ス
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ご
夫
婦
で
も
マ
マ
だ
け
で
の
参

加
も
可
能
で
す
。

レ
ッ
ス
ン
１

■
日
時　

１
月
25
日
㈬


