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市
民
講
座
の
お
知
ら
せ

「
我
が
家
で
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
〜
ど
う
選
ぶ
自
分
の
医
療

と
介
護
〜
」

　
「
で
き
る
だ
け
、
今
の
家
で

暮
ら
し
続
け
た
い
け
ど
？
」「
最

後
ま
で
こ
の
家
で
暮
ら
し
た

い
。」「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」

そ
ん
な
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

ご
自
分
や
ご
家
族
の
今
後
の

過
ご
し
方
や
在
宅
医
療
、
介
護

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
！

■
日
時
・
会
場

①
1
月
18
日
㈬

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

薬
師
寺
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
会
議
室

②
2
月
16
日
㈭

午
後
7
時
〜
9
時

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
会
議
室

■
講
師　

小
山
地
区
医
師
会
下

野
支
部
在
宅
医
療
介
護
連
携
推

進
委
員
会
医
師

■
定
員　

80
名

■
参
加
費　

無
料

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者

の
み
な
さ
ん
の
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
！

■
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

み
な
み
か
わ
ち
☎（
44
）３
０
０
２

こ
く
ぶ
ん
じ
☎（
43
）１
２
２
９

い
し
ば
し
☎（
51
）０
６
３
３

※
小
山
地
区
医
師
会
よ
り
、
参

加
者
に
ボ
ー
ル
ペ
ン
と
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
バ
ッ
ク
が
進
呈
さ
れ
ま

す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

事
前
に
電
話
ま
た
Ｆ
Ａ
Ｘ（
チ

ラ
シ
の
裏
面
）で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎（
44
）1
1
1
8

　

高
齢
福
祉
課

　

☎（
32
）8
9
0
4

家
族
介
護
者
交
流
会
の

お
知
ら
せ

「
笑
い
ヨ
ガ
〜
笑
っ
て
日
頃
の

ス
ト
レ
ス
発
散
」

　

介
護
し
て
い
る
方
の
情
報
交

換
の
場
と
し
て
家
族
介
護
者
交

流
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
介

護
者
同
士
同
じ
体
験
を
し
て
い

る
か
ら
こ
そ
分
か
っ
て
も
ら
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
、
ふ
る
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

1
月
25
日
㈬

　

午
後
1
時
〜
3
時

■
会
場

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
い

し
ば
し（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
い
し
ば
し
内
）

■
対
象
者

　

現
在
介
護
し
て
い
る
方
又
は
、

過
去
に
介
護
し
て
い
た
方（
１

年
未
満
）

■
講
師

　

と
ち
ぎ
真
岡
笑
い
ヨ
ガ
ク
ラ

ブ
　

代
表　

早
川　

久
子
氏

■
定
員　

20
名

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
申
込
締
切
は
、
1
月
20
日
㈮

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
者
交
流
会
の
お
知
ら
せ

　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
交
流
会
と
情
報
交
換

の
場
と
し
て
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時　

1
月
27
日
㈮

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
2
時

■
会
場

　

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
室

■
対
象
者

　

現
在
、
在
宅
や
施
設
で
認
知

症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
方
ま

た
は
、
認
知
症
の
介
護
経
験
者

■
内
容

　

情
報
交
換
な
ど

■
参
加
費

　

昼
食
代　

5
0
0
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎（
44
）1
1
1
8

ほ
っ
と
♥
介
護
教
室
の

お
知
ら
せ

「
在
宅
で
の
看
取
り
」

　

自
分
の
最
期
を
ど
こ
で
迎
え

る
か
？
最
愛
の
家
族
を
ど
う
見

送
る
か
？
普
段
は
あ
ま
り
考
え

な
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

自
分
で
人
生
の
最
期
を
選
択
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

在
宅
で
の
現
状
を
伺
っ
て
、

看
取
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
！

■
日
時　

2
月
10
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場

　

薬
師
寺
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

■
対
象
者

　

市
在
住
で
、
興
味
の
あ
る
方

な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

■
講
師

　

と
ち
ぎ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
お
や
ま

　

所
長　

永
井　

恵
子
氏

■
定
員　

30
名

※
申
込
締
切
は
、
2
月
6
日
㈪

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み

な
み
か
わ
ち
」
の
所
在
地
が

変
更
に
な
り
ま
す

　

平
成
29
年
4
月
1
日
よ
り
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な
み

か
わ
ち
が
社
会
福
祉
法
人
あ
ん

ず
へ
の
委
託
に
伴
い
、
次
の
と

お
り
所
在
地
が
変
わ
り
ま
す
。

【
4
月
1
日
か
ら
の
住
所
】

　

仁
良
川
1
6
5
1
番
地
1

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
ら

が
わ
の
郷
内
）


