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２
回
目
：
１
月
25
日
㈬

　

３
回
目
：
２
月
１
日
㈬

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
３
回
１
コ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。

■
対
象
者

　

74
歳
以
下
の
市
民
で
基
本
的
な

検
診
を
受
診
し
て
い
る
方
。

　

な
お
、
疾
病
を
有
し
て
お
り
市

長
が
主
治
医
の
指
示
を
必
要
と
認

め
た
方
に
つ
い
て
は
、
医
師
か
ら

の
運
動
指
導
情
報
提
供
書
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
場
所

　

ふ
れ
あ
い
館
プ
ー
ル

■
持
ち
物

　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、

バ
ス
タ
オ
ル

■
参
加
費

　

無
料
（
プ
ー
ル
の
使
用
料
も
含

む
）

■
定
員　

20
名

■
申
込
締
切

　

平
成
29
年
１
月
11
日
㈬

■
申
し
込
み
先

　

ふ
れ
あ
い
館

　

☎（
47
）１
１
２
２

　
　
　
　
　

２
月
17
日
㈮

　
　
　
　
　

３
月
３
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
申
込
締
切

　

平
成
29
年
１
月
12
日
㈭

■
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

（
水
か
お
茶
）、
運
動
可
能
な
服
装
、

室
内
用
運
動
靴

■
費
用　

無
料

■
定
員　

30
名
程
度

（
申
込
者
が
多
数
の
場
合
は
、
初

め
て
参
加
さ
れ
る
方
を
優
先
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
）

ア
ク
ア
サ
イ
ズ 

〜
プ
ー
ル

で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
）

　

プ
ー
ル
を
利
用
し
た
運
動
は
、

関
節
に
負
担
を
か
け
ず
に
筋
肉
や

血
管
に
、
日
常
以
上
の
負
荷
を
か

け
る
こ
と
が
簡
単
に
で
き
る
た
め
、

健
康
づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
筋
力
が
付
き
、
代
謝
が

上
が
り
血
流
が
良
く
な
る
こ
と
で
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
冷
え
性
・
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
に
も
効
果
が
期
待
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
プ
ー
ル
で
運
動
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　

１
回
目
：
平
成
29
年
１
月
18
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
11
時
40
分

は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
）

　

県
民
健
康
・
栄
養
調
査
結
果
に

よ
る
、
栃
木
県
民
で
運
動
習
慣
の

あ
る
人
（
週
２
日
以
上
、
１
回
30

分
、１
年
以
上
継
続
し
て
い
る
人
）

の
割
合
は
、
男
女
と
も
20
％
程
度

で
、
全
国
平
均
を
大
き
く
下
回
っ

て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
効
果
は
、

身
体
を
動
か
す
運
動
の
強
さ
と
時

間
と
と
も
に
上
昇
す
る
と
い
わ
れ
、

適
度
な
運
動
は
食
生
活
と
並
ん
で

健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
。

　
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」

を
目
標
に
、
積
極
的
に
運
動
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
対
象
者　

74
歳
以
下
の
市
民
で
、

次
の
ど
ち
ら
か
に
当
て
は
ま
る
方

①
各
種
教
室
参
加
者

②
血
液
検
査
で
要
指
導
の
項
目
が

あ
り
運
動
が
必
要
な
方

■
内
容　

自
宅
で
も
続
け
ら
れ
る

運
動
の
紹
介
と
実
践
（
ス
ト
レ
ッ

チ
や
有
酸
素
運
動
等
）

〜
ゆ
う
ゆ
う
館
コ
ー
ス
〜

■
場
所　

ゆ
う
ゆ
う
館　

大
ホ
ー

ル■
日
程
（
全
４
回
）

　

平
成
29
年
１
月
19
日
㈭

　
　
　
　
　

２
月
３
日
㈮

ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト
教
室

　

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
使
っ

て
簡
単
に
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

お
子
さ
ん
の
離
乳
食
に
つ
い
て
も

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

平
成
29
年
１
月
27
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　

受
付
：
午
前
９
時
45
分
〜

■
場
所　

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者　

平
成
28
年
６
・
７
月

生
ま
れ
の
生
後
６
〜
７
か
月
児
を

持
つ
保
護
者

■
持
ち
物　

母
子
手
帳

■
定
員　

約
20
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

■
内
容

・
自
分
や
家
族
の
食
事
に
つ
い
て

振
り
返
っ
て
み
よ
う

・
大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
へ
の

取
り
分
け
の
工
夫

・
血
圧
測
定

■
申
込
締
切

　

平
成
29
年
１
月
20
日
㈮

■
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

教　
　

室

み
そ
汁
塩
分
測
定
会 

お
家

の
み
そ
汁
測
っ
て
み
そ
！

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
）

　

み
そ
汁
や
漬
物
を
多
く
と
っ
て

い
る
と
、
塩
分
の
と
り
過
ぎ
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

ま
ず
１
ｇ
の
減
塩
を
目
指
し
て
、

ご
家
庭
の
み
そ
汁
に
ど
の
位
塩
分

が
含
ま
れ
て
い
る
の
か
測
定
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
・
場
所

　

平
成
29
年
１
月
11
日
㈬

　

南
河
内
公
民
館

　

平
成
29
年
２
月
８
日
㈬

　

ゆ
う
ゆ
う
館

■
実
施
時
間

　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時

　

午
前
10
時
〜
10
時
30
分

■
定
員

　

各
時
間
帯
15
名
（
先
着
順
）

※
前
日
ま
で
に
ご
予
約
下
さ
い
。

■
持
ち
物　

み
そ
汁
ま
た
は
ス
ー

プ
（
１
０
０
㏄
以
上
を
タ
ッ
パ
ー

や
袋
に
入
れ
て
お
持
ち
下
さ
い
。）

※
ご
参
加
の
方
に
、
小
さ
じ
フ
ァ

ミ
リ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。


