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○
３
月
22
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

・
尿
検
査
②
の
結
果
に
つ
い
て

・
ま
と
め
〜
自
分
の
１
日
の
塩
分

摂
取
量
は
ど
う
変
わ
っ
た
？

■
申
込
締
切

　

平
成
29
年
１
月
18
日
㈬

※
参
加
さ
れ
る
方
に
は
、
事
前
に

尿
検
査
の
容
器
と
ご
案
内
を
お
送

り
し
ま
す
。

■
参
加
者
の
声

　
「
自
分
で
は
薄
味
の
つ
も
り
で

し
た
が
、
塩
分
量
の
結
果
に
驚
き

ま
し
た
」

「
塩
分
を
控
え
て
血
圧
が
下
が
っ

て
き
て
い
ま
す
」

し
も
つ
け
減
塩
部

（
高
血
圧
予
防
教
室
）

〜
き
ら
ら
館
コ
ー
ス
〜

　

高
血
圧
予
防
の
た
め
に
尿
検
査

か
ら
自
分
の
１
日
の
食
塩
摂
取
量

を
知
り
、
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
者

　

74
歳
以
下
の
市
民
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
血
圧
が
要
指
導
・
要
医
療
の
方

で
内
服
治
療
し
て
い
な
い
方

②
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
要
指
導
の
方

■
会
場　

き
ら
ら
館　

研
修
室

■
定
員　

20
名

■
日
程
・
内
容

○
平
成
29
年
１
月
25
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

・
高
血
圧
予
防
の
た
め
に
（
保
健

師
）

・
減
塩
生
活
は
じ
め
ま
せ
ん
か

（
管
理
栄
養
士
）

※
尿
検
査
回
収
①

○
２
月
15
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

・
尿
検
査
①
の
結
果
に
つ
い
て

・
健
康
ク
イ
ズ

・
調
理
実
習
（
お
い
し
く
減
塩
）

○
３
月
１
日
㈬

　

午
前
８
時
45
分
〜
９
時
45
分

　

※
尿
検
査
回
収
②

　

皆
さ
ん
、「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ

イ
ド
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

最
近
で
は
、
ス
ー
パ
ー
や
コ

ン
ビ
ニ
で
も
見
か
け
る
機
会
が

増
え
て
き
ま
し
た
が
、
実
際
に

活
用
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
考

え
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

今
回
は
、
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ

て
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

①
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

と
は
１
日
に
「
何
を
」「
ど
れ
だ

け
」
食
べ
た
ら
よ
い
か
の
目
安

を
分
か
り
や
す
く
イ
ラ
ス
ト
で

示
し
た
も
の
で
、
厚
生
労
働
省

と
農
林
水
産
省
の
共
同
に
よ
り

平
成
17
年
６
月
に
策
定
さ
れ
ま

し
た
。

②
コ
マ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
ら

れ
て
お
り
、
コ
マ
の
持
つ
所
で

軸
に
な
っ
て
い
る
部
分
は
甘
く

な
い
飲
み
物
（
水
や
お
茶
、
無

糖
の
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
等
）
で
、

コ
マ
の
回
転
は
運
動
を
表
し
て

い
ま
す
。

③
コ
マ
は
５
つ
の
料
理
グ
ル
ー

プ
（
主
食
・
副
菜
・
主
菜
・
牛

乳
と
乳
製
品
・
果
物
）
か
ら
で

き
て
い
ま
す
。

④
☆
１
番
上
は
主
食
（
ご
は
ん
、

パ
ン
、
麺
な
ど
）
を
表
し
ま
す
。

主
食
は
毎
日
の
生
活
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
る
の
で
、
し
っ
か
り

食
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
主

食
を
減
ら
す
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
不

足
で
、
自
分
の
筋
肉
を
分
解
し

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
し
ま

う
の
で
、
筋
肉
が
減
り
基
礎
代

謝
が
落
ち
る
原
因
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

☆
２
番
目
に
面
積
の
広
い
部
分

は
副
菜
（
漬
物
以
外
の
野
菜
料

理
）
を
表
し
て
い
ま
す
。「
第
２

次
健
康
し
も
つ
け
 21
プ
ラ
ン
」

の
重
点
施
策
で
は
、
野
菜
の
摂

取
目
標
量
を
成
人
１
日
あ
た
り

３
５
０
ｇ
 以
上
（
１
日
５
皿
の

野
菜
料
理
）
と
し
て
い
ま
す
。

毎
日
、
目
標
量
の
野
菜
を
摂
取

す
る
こ
と
は
大
変
で
す
が
、
少

し
の
工
夫
で
目
標
量
に
近
づ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

☆
た
ん
ぱ
く
質
（
肉
・
魚
・
卵
・

大
豆
製
品
な
ど
）、
牛
乳
と
乳
製

品
・
果
物
、
こ
の
３
つ
は
摂
り

す
ぎ
る
と
体
重
が
増
え
る
原
因

に
な
る
の
で
適
量
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。 

　

コ
マ
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
コ

マ
が
倒
れ
て
し
ま
っ
た
時
は
、

カ
ラ
ダ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

食
事
食
事

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

例

バランスの悪い例
（主食と副菜が欠けて、主菜が多すぎる例）

バランスの良い例


