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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者

の
み
な
さ
ん
の
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
！

■
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

み
な
み
か
わ
ち
☎（
44
）３
０
０
２

こ
く
ぶ
ん
じ
☎（
43
）１
２
２
９

い
し
ば
し
☎（
51
）０
６
３
３

下
野
市
版
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
を
作
成
し
ま
し
た
！

　

こ
の
た
び
、
市
と
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
社
会
福
祉
士
部
会
が
、

独
自
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

作
成
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公

開
し
ま
し
た
。

　

ノ
ー
ト
へ
の
記
入
を
と
お
し
て
、

こ
れ
ま
で
の
人
生
の
振
り
返
り
や

残
り
の
人
生
に
つ
い
て
考
え
る
き

っ
か
け
づ
く
り
が
で
き
、
老
後
の

人
生
を
よ
り
豊
か
に
過
ご
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
け

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

使
用
に
際
し
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
フ
ァ
イ
ル
を
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
、
印
刷
し
て
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
高
齢
福
祉
課
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

�

基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー　

☎
（
44
）
１
１
１
８

■
講
師

小
山
地
区
医
師
会
下
野
支
部
在
宅

医
療
推
進
委
員
医
師

■
定
員
　
80
名

■
参
加
費　
無
料

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
）

　

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
た
い
方
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
講
座
終

了
後
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
贈

呈
し
ま
す
。

■
日
時

　

11
月
21
日
㈪

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場

　

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
研
修
室

■
内
容

・
認
知
症
に
つ
い
て

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
つ
い
て

講
演
会
の
お
知
ら
せ

「
我
が
家
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
」
～
ど
う
選
ぶ
医
療
と
介
護
～

　

平
成
27
年
４
月
の
介
護
保
険
法

の
改
正
に
よ
り
、
在
宅
医
療
・
介

護
推
進
事
業
が
新
た
に
市
町
村
の

事
業
と
な
り
ま
し
た
。
市
に
お
い

て
も
こ
の
事
業
を
昨
年
度
か
ら
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

ご
自
分
の
今
後
の
過
ご
し
方
や

在
宅
医
療
、
介
護
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時

①
12
月
10
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

②
平
成
29
年
１
月
18
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

③
平
成
29
年
２
月
16
日
㈭

　

午
後
７
時
～
９
時

■
会
場

①
ゆ
う
ゆ
う
館
会
議
室

②
薬
師
寺
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
会
議
室

③
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
大
会
議
室

■
定
員

　

40
名

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

介
護
者
交
流
会
の
お
知
ら
せ

　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
交
流
会
と
情
報
交
換
の
場

と
し
て
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　

11
月
25
日
㈮

　

午
前
10
時
～
午
後
2
時

■
会
場

　

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
室

■
対
象
者

　

現
在
、
認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
方
（
ご
本
人
の
参
加
も
可

能
で
す
。）

■
内
容

　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
の
情
報

交
換
他

■
参
加
費

　

昼
食
代　

５
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�
基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー　

☎
（
44
）
１
１
１
８

健
康
教
育
事
業

「
体
操
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
」

　

簡
単
な
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ
で

す
。
身
体
を
動
か
し
て
、
気
分
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

■
日
時

　

11
月
17
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場　

　

ゆ
う
ゆ
う
館
会
議
室

■
対
象
者

　

65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

■
講
師

　

健
康
運
動
指
導
士

■
定
員

　

20
名

■
参
加
費　
無
料

■
そ
の
他

　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
上
履
き
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
動
き
や
す
い

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
く

ぶ
ん
じ


