
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

〜
心
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
〜

　

市
で
は
、
心
の
病
で
あ
る
精
神

障
が
い
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

精
神
障
が
い
者
に
寄
り
添
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
社
会
の
現
代
、
心
の

病
は
誰
に
で
も
な
り
得
る
病
気
で

あ
り
、
精
神
障
が
い
者
は
年
々
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
自
身
の
心

の
健
康
を
考
え
る
と
と
も
に
、
精

神
障
が
い
を
正
し
く
理
解
し
、
地

域
で
生
活
す
る
精
神
障
が
い
者
に

寄
り
添
い
、
地
域
全
体
で
支
え
合

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
精
神
障
が
い
に
つ
い
て
学
び

た
い
方
、
ご
家
族
や
友
人
等
、
身

近
に
精
神
障
が
い
を
お
持
ち
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

①
12
月
8
日
㈭

②
12
月
22
日
㈭

③
平
成
29
年
1
月
18
日
㈬

※
こ
の
養
成
講
座
は
合
計
3
回
の

受
講
と
な
り
ま
す
。

■
場
所

　

ゆ
う
ゆ
う
館　

会
議
室

■
内
容

第
1
回

　

精
神
疾
患
の
正
し
い
理
解

※
医
師
に
よ
る
講
話

第
2
回

　

精
神
疾
患
へ
の
対
応
と
関
わ
り

方第
3
回

　

デ
イ
ケ
ア
等
の
施
設
見
学
と
振

り
返
り

※
施
設
見
学
は
市
有
バ
ス
で
向
か

い
ま
す
。

■
対
象
者

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
定
員

　

20
名

■
参
加
料

　

無
料

■
募
集
期
間

　

11
月
7
日
㈪
～
12
月
5
日
㈪

■
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
課

　

☎（
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9
0
0

小
規
模
特
認
校
制
度
に

よ
る
児
童
を
募
集

　

細
谷
小
学
校
お
よ
び
国
分
寺
西

小
学
校
の
平
成
29
年
度
入
学
の
児

童
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

　

11
月
１
日
㈫
～
12
月
28
日
㈬

■
募
集
人
数

・
細
谷
小
学
校　

５
名
程
度

・
国
分
寺
西
小
学
校　

10
名
程
度

※
受
付
期
間
終
了
後
も
申
請
者
数

が
募
集
人
数
に
満
た
な
い
場
合
は

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

■
就
学
条
件

・
一
年
間
以
上
の
通
年
通
学
が
で

き
る
こ
と

・
学
校
の
教
育
活
動
や
P
T
A
活

動
等
に
賛
同
、
協
力
で
き
る
こ
と

・
通
学
に
つ
い
て
は
、
保
護
者
の

負
担
と
責
任
に
お
い
て
行
う
こ
と

■
申
請
方
法

　
「
小
規
模
特
認
校
就
学
申
請
書
」

を
学
校
教
育
課
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
各
小
規
模
特
認
校
、

教
育
総
務
課
窓
口
、
学
校
教
育
課

窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手

で
き
ま
す
。

■
留
意
事
項

　

申
請
に
際
し
て
は
、
事
前
に
保

護
者
と
児
童
で
学
校
見
学
を
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
見
学
に

つ
い
て
は
直
接
学
校
へ
連
絡
し
、

日
程
等
の
調
整
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
許
可
通
知
等

　

平
成
29
年
１
月
末
日
ま
で
に
保

護
者
宛
て
に
通
知
し
ま
す
。

　

入
学
許
可
後
、
事
実
と
異
な
る

申
請
や
制
度
の
趣
旨
に
添
わ
な
い

事
由
が
生
じ
た
場
合
は
、
入
学
許

可
を
取
り
消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

学
校
教
育
課

　

☎（
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交
通
指
導
員
を
募
集

　

児
童
等
の
登
校
時
の
交
通
安
全

確
保
の
た
め
、
交
通
指
導
員
を
募

集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員

　

３
名

■
報
酬

　

月
額
６
万
円

■
勤
務
日

　

土
日
祝
日
を
除
く
毎
日
、
午
前

７
時
頃
～
８
時
頃
ま
で

（
登
校
時
間
帯
の
１
時
間
）

■
採
用
時
期

　

平
成
29
年
４
月
か
ら

■
勤
務（
立
哨
）場
所

・
石
橋
北
小
学
校
学
区
内

・
石
橋
小
学
校
学
区
内

・
薬
師
寺
小
学
校
学
区
内

の
い
ず
れ
か
の
場
所　

■
仕
事
内
容

・
児
童
、
園
児
等
の
登
校
時
の
交

通
安
全
確
保

・
歩
行
者
、
自
転
車
利
用
者
に
対

す
る
交
通
指
導

・
交
通
安
全
に
関
す
る
広
報
啓
発

活
動
の
推
進

・
市
の
各
種
行
事
に
お
け
る
交
通

整
理
、
誘
導

■
募
集
期
間

　

12
月
１
日
㈭
～
26
日
㈪

■
応
募
資
格

・
前
記
各
小
学
校
学
区
内
、
ま
た

は
そ
の
付
近
に
居
住
す
る
、
20
歳

以
上
、
70
歳
未
満
の
者
（
75
歳
定

年
制
）

・
身
体
強
健
で
あ
っ
て
、
交
通
に

関
す
る
法
令
に
通
じ
、
指
導
力
を

有
す
る
者

・
市
が
指
定
す
る
場
所
で
交
通
指

導
が
で
き
る
者

・
毎
日
の
立
哨
の
他
、
市
内
各
種

行
事
等
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る

者■
応
募
方
法

　

市
販
の
履
歴
書
に
写
真
を
貼
付

し
、
安
全
安
心
課
へ
直
接
提
出
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

履
歴
書
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

■
応
募・問
い
合
わ
せ
先

　

安
全
安
心
課
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Shimotsuke
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