
読書人

◇紹介文の最後に、所蔵している図書館を表示してあります。【（石）＝石橋　（国）＝国分寺　（南）＝南河内】
所蔵館以外でも予約をかけていただければ貸出しが可能です。詳しくは図書館にお尋ねください。

石橋図書館 ☎（52）1136／国分寺図書館 ☎（44）3399／南河内図書館 ☎（48）2395
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図書館であなたの人生の一冊に出会おう

読書人
今月のテーマ

「大人の夏休み」

　大人だって夏休みが欲しい！そん
な皆さんにおすすめの本です。
　まとまった休みが取れる方から取
れない方まで楽しめる本を選びまし
た。旅のプランを考えるのにぜひお
役立てください。
　出かけるのはちょっと…という方
は、図書館でたくさん本を借り
て読む！という休みはどうで
しょうか。

美術館へ
行こう
―ときどきおやつ―

伊藤 まさこ 著
新潮社

スタイリストの著者が紹介するのは、街に馴染んだ24
の小さな美術館と近くの美味しいお店。ガイドブック
というより、美術館自体が持つ魅力をエッセイのよう
に伝えてくれる、読んでいて楽しくなる本。（石）

増補新版
50歳を過ぎたら
「輪行」しよう！

小林 建一
文・イラスト

彩流社

徒歩だとあまり長い距離は見て回れ
ず、車だと細かい散策ができない！
自転車を持ち歩く「輪行」で初めて
の旅行体験をしてみませんか？（南）

東京美術館案内

昭文社

個性豊かな東京近郊の美術館を掲載。
日常を切り離し静かな自分の時間を
過ごしてみては・・・。（国）

御朱印案内

JTBパブリッシング

全国120以上の御朱印をテーマ・ご
利益別に紹介。御朱印をいただく旅
に出掛けてみませんか？（国）

ゼロから始める
神社と祭り入門

三橋 健 監修
KADOKAWA

鳥居や狛犬など、神社にまつわる知
識が満載。祭りの種類やその意味に
ついてもわかりやすく載っています。
これを読んで、祭りに出かけましょ
う！（南）

大人の旅じたく

柳沢 小実 著
マイナビ出版

休みの日には、旅をしましょう！旅
は、準備から楽しいものです。この
本には、旅を楽しむためのエッセン
スがたくさん詰まっています（南）

遊べる列車
100選

谷崎 竜 著
イカロス

遊べる観光列車に乗って美味しい料
理やアルコール、イベントを楽しむ
ことができる「100列車」をピック
アップ。その利用法・楽しみどころ
を紹介。（石）
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