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　1914年のこの日、東京で行われた大正博覧会の
会場に日本初のエスカレーターが設置され、運転
試験が行われました。世界初のエスカレーターが
パリ万博に出展してから14年後、日本初のエレベー
ターができてから24年後のことでした。現在の日
本には、駅やデパートなど様々な場所にエスカレー
ターがあり、中には有料のものや階段が曲がって
いる変わったものもあります。
　エスカレーターといえば、左右のどちらに立つ
のか意見が分かれるところですが、東京では自動
車の追い越しにならい、右側を空けて立つように
なり、大阪では大阪万博を機に伝わった世界基準
にならい、右側に立つようになった結果このような
違いが生まれたと言われています。

　ちなみにエスカレーターの正しい乗り方は、左右ど
ちらかの手すりにつかまり、立ち止まったまま乗ること
です。エスカレーターでは歩くことを前提に設計され
ていないのですが、このことはあまり知られていません。
　こうした現状から、日本エレベーター協会では正
しい乗り方を周知するために、全国の鉄道事業者な
どと共同でエスカレーターの安全利用を呼びかける
キャンペーンを行っています。最近では東京駅など
人が多く集まるところでも歩かないでくださいと声
をかけるなど積極的な啓発活動が行われています。
　急いでいるときはエスカレーターを歩きたくなり
ますが、障がいがある人など止まってエスカレー
ターに乗りたい人もいます。自分さえ良ければいい
という考えはやめ、階段を利用するようにしましょう。

今月の表紙

今月の何の日 ３月８日　エスカレーターの日

■人口と世帯（２月１日現在）
 人口／60,136人（－5）、 男性／29,822人（4）、 女性／30,314人（－9）、 世帯数／23,943世帯（－10）

　郷土料理である「しもつかれ」の魅力を発信し
ている市民団体「しもつかれブランド会議」が、
天平の丘公園にある古民家カフェ　10picnic 
tablesで２月10日にしもつかれ祭りを開催しまし
た。前日には雪が降りましたが、朝から好天に恵
まれ多くの人でにぎわいました。
　家庭の味や食堂などで作られた「しもつかれ」
20種類以上が並び、試食には長蛇の列ができまし

た。昔から７種類の味を食べると風邪をひかない
といわれています。
　また会場では、鬼おろしを使った大根おろしの
早おろし大会やしもつかれのアレンジ料理の試食
などが行われました。
　来場した方は、自分好みの「しもつかれ」探し
を楽しんでいました。

~しもつかれ祭り~
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無料送迎バスについて
　期日前投票所への無料送
迎バスを４月４日㈭・５日
㈮の２日間運行します。ぜ
ひご利用ください。時刻等
は新聞折り込みチラシ・市
ホームページでお知らせし
ます。
■問い合わせ先
　市選挙管理委員会
　☎（32）8916　
　 （32）8613
　 gyousei@city.shimotsuke.lg.jp

選挙公報について
　候補者の政見等を記載した選挙公
報は、新聞折り込みで配布します。
（４月３日㈬予定）
※新聞未購読の方は、市選挙管理委
員会へご連絡ください。郵送にてお
送りします。
　また、市ホームページに掲載する
ほか、次の施設にも備え付けますの
でご利用ください。
■選挙公報配置場所
　市役所・市公民館・市図書館・生
涯学習情報センター・ゆうゆう館・
オアシスポッポ館・市内郵便局・市
内金融機関・市内コンビニエンスス
トア（一部）

代理投票・点字投票について
　病気やけがなどで、自分で候補者
の氏名を書くことができない方や、
目が不自由で点字投票を希望される
方は、投票所の係員に申し出てくだ
さい。
※ご本人に投票所までお越しいただ
くことが必要です。
開票について
　開票は、４月７日㈰午後８時50
分から、石橋体育センターで行いま
す。市の選挙人名簿に登録されてい
る方であれば、参観は自由です。
　また、開票速報は市ホームページ
でご覧いただけます。

投票所入場券について
　投票所などを記載した投票所入場券は、選挙があることをお知ら
せすることと、投票所で選挙人名簿の本人照合をスムーズに行うた
めのものです。
　入場券は３月30日㈯以降に発送し、お手元に届くまで２、３日を
要する場合がありますので、ご了承ください。入場券が届いていな
い場合や失くしてしまったときでも、選挙人名簿に登録されていれ
ば投票はできますので、投票所で受付の係員に申し出てください。

不在者投票について
■病院、老人ホーム等の指定施設での不在
者投票
　指定を受けている病院等に入院等してい
る方は、その施設で不在者投票ができます
ので、施設管理者に申し出てください。
■郵便による不在者投票
　一定基準以上の障がいや要介護区分に該
当する方は、郵便による不在者投票ができ
ます。ただし、あらかじめ「郵便投票証明
書」の交付を受けることが必要ですので、
お早めに市選挙管理委員会までお問い合わ
せください。
■他市区町村での不在者投票
　旅行や出張などで、他の市町村に滞在し
ている方は、滞在先の選挙管理委員会で不
在者投票することができます。郵便でのや
りとりが数回になるため、日数を要します
ので、お早めに市選挙管理委員会までお問
い合わせください。

投票できる方
　平成13年４月８日以前に生ま
れた方で、平成30年12月28日ま
でに下野市に転入の届出をし、引
き続き住んでいる方。
（投票までに県外へ転出した方は、
投票所入場券が届いても投票でき
ません。）

期日前投票
　投票日に予定がある方は、期日前投票をご利用ください。
■期日前投票期間　
　３月30日㈯～４月６日㈯　午前８時30分～午後８時
■期日前投票所　下野市役所
※入場券がお手元に届いている場合はお持ちください。
　このとき、あらかじめ入場券裏面の「期日前投票宣誓書兼
請求書」欄に記入してお持ちいただくと、受付が早く済みま
す。（ご家族の入場券と間違えないようにご注意ください。）
■市役所駐車場利用について
　平日午前８時30分から午後５時30分の間のご利用は30分
無料となります。ただし、午前８時30分より前に入場した
とき、またはお帰りが午後５時30分を超えるときは、ご利
用が30分以内でも有料となりますので、投票所係員に申し
出てください。割引処理をします。
■自治医大期日前投票所
　４月３日㈬、４日㈭　午前10時～午後７時
　大学構内の医学部教育研究棟１階会議室に、期日前投票
所を期間限定で設置します。車でお越しの方は、東口・北
口警備員詰所で駐車場の案内を受けてください。
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栃木県議会議員選挙のお知らせ
投票日時　４月７日（日）午前７時～午後８時

有権者の皆さんは必ず投票しましょう。 投票所でお待ちしています！
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■スポーツ活動
　原七星（古山小２年・卓球）
　山野内柑菜（石橋小６年・ソフトテニス）
　髙山恭吾（石橋中２年・柔道）
　江田圭汰（国分寺中２年・陸上）
　大橋杏奈（国分寺中３年・柔道）
　高瀬未怜（国分寺中３年・新体操）
　鈴木わかば（宇都宮女子高１年・陸上）
　狩野亮太（小山北桜高３年・ウエイトリフティング）
　林崇雅（宇都宮短大附属高２年・ソフトテニス）
　古河芳菜（栃木商業高３年・ハンドボール）
　島﨑繭吏（栃木商業高３年・ハンドボール）
　三浦千夏（栃木商業高２年・ハンドボール）
　石橋中女子ハンドボール部14名
　南河内中男子ソフトテニス部８名
　FCファイターズ　坂本陸翔（南河内中３年・サッカー）

優秀優良教職員
　安野和美（石橋北小教諭）
　近江成美（国分寺小教諭）
　軸丸尚子（国分寺東小教諭）
　矢口裕子（古山小事務長）　
　生井厚志（国分寺中教諭）
スポーツ指導功労者
　倉井洋治

優秀優良者
■文化活動
　上野麟太郎（薬師寺小６年・作文）
　野尻恭佑（薬師寺小４年・作文）
　谷田貝美桜（吉田西小６年・作文）
　瀬川倫（緑小６年・作文）
　田口心温（国分寺東小５年・囲碁）
　星出真那（祇園小６年・作文）
　谷田貝莉子（吉田西小４年・作文）
　鈴木優彩（南河内中２年・作文）
　星優莉香（南河内第二中２年・作文）
　田口昂征（国分寺中３年・囲碁）
　波多野心奈（国分寺中１年・料理）
　齋藤陽介（栃木高１年・囲碁）
　国分寺中囲碁団体３名

善行篤行者
　若松すず穂（石橋中３年）
　若林諒太朗（石橋中３年）
　鈴木孝佳（南河内中３年）
　直井彩音（南河内中３年）
　髙橋澄真（南河内第二中３年）
　塚田祥貴（南河内第二中３年）
　梅田宗誠（国分寺中３年）
　渡会琴音（国分寺中３年）

記念講演会
　武術研究者であり、桑田真澄投手や卓球の平野早矢香選手の指導にあ
たるなど、スポーツや教育の分野で注目されている甲野善紀氏に「はた
して努力は、いいことか～努力とは殆どの場合、ブレーキとアクセルを
踏んでいることになっている～」と題して講演いただきました。
　経験に裏打ちされた実践的な動き方や技を、観客の皆さまにも参加い
ただきながら実践披露する場面も見られました。

子ども未来プロジェクト発表
　生徒自身が学校生活をより良くしていくために行って
いる取組を地域に発信していく「下野市こども未来プロ
ジェクト」の発表が行われました。
　市内の各中学校の代表生徒が、各中学校区における取
組や共通で行っている取組などの報告を行い、特に、小
中合同で実施された清掃活動の成果や課題について、プ
ロジェクターを使いながら発表しました。

　１月26日に国分寺公民館大ホールにおいて、市の教育・文化・スポーツの振興を図るためのイベント「第
13回下野市教育のつどい」が盛大に行われました。
　教育委員会表彰では、文化活動やスポーツ活動で活躍された児童・生徒・一般の方に対する表彰と、中
学生の善行篤行表彰、優れた教育実践を行っている教職員表彰、スポーツ指導功労者表彰が行われ、池澤
教育長より表彰状が授与されました。受賞者は次のとおりです。（敬称略）
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教育のつどいを開催しました教育のつどいを開催しました
■問い合わせ先　教育総務課　☎（32）8917
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　生涯学習情報誌エールは「くら
しに役立つ学びの応援団」をテー
マに、市民のみなさんが自分らし
く豊かな人生を送るための多様
な学習情報を掲載しています。
■掲載内容　市が実施する生涯
学習情報を掲載しています。
■配布時期　３月中旬予定

■入手方法
　市役所、公民館、図書館、生涯
学習情報センター、下野薬師寺歴
史館、しもつけ風土記の丘資料館
に設置します。また、自治会加入
者には、自治会を通じて各戸配布
をします。そのほか、市ホーム
ページから電子版（PDF）のダ
ウンロードができます。
■問い合わせ先
　生涯学習文化課　☎（32）8919

年輪のつどいを開催しました
　１月13日、南河内公民館にて第二回「年輪のつどい」を開催しました。
　この集いは、60歳という人生の節目を迎え、セカンドライフをスタートさせた方を対象に、社会参加・
地域参加に取り組むきっかけ作りと、同世代で集
い、交流を深める機会となることを目的に、成人
式と同日に開催されました。
　式典では、代表者が「第二の人生において大い
に活躍し、さらにまい進する」と誓いの言葉を述
べ、式典後には、記念講演会と、フォークソング
コンサートが開かれ、会場を盛り上げました。
■問い合わせ先　生涯学習文化課　☎（32）8919

ライアー初心者向け体験講座受講者募集
　ライアーとは楽器のひとつで、映画「千と千尋
の神隠し」のエンディングテーマで木村弓さんの
弾き語りに使われたことで有名になりました。繊
細で美しい音色の楽器に触れ、弾いてみませんか。
こころのコリがほぐれていく感じを味わってみて
ください。楽器はお貸しします。１回だけの参加
も可能です、お気軽にご参加ください。

■開催日時
　土曜コース（全３回）
　４月13日、27日、５月11日
　午前10時～11時30分
■講師　生涯学習ボランティア
　　　　中山眞理子氏
■費用
　資料楽譜代各コース100円（初回集金）
　楽器レンタル代１回ごとに500円
■定員　先着10名
■会場　生涯学習情報センター
■申込期限　４月６日㈯
■申し込み・問い合わせ先
　生涯学習情報センター　☎（40）0911

※火曜コースを５月・６月に予定しています。
　詳細は広報紙５月号に掲載します。

フォークソングコンサートの様子
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実行委員紹介
　式典の運営にご協力いただきました。実行委員の皆さんお疲れ様でした。（敬称略）
　国分寺会場実行委員　櫻井志保　橋本翔平　松野将馬　山家奈津美
　石橋会場実行委員　　笹木颯音　髙木凱渡　田中柾貴　渡邉美咲
　南河内会場実行委員　阿部悠大　石島滉大　神山和真　坂本理彩　髙﨑真依　中村花

実行委員からのひとこと

　１月13日、下野市成人式を市内３会場で開催し、677人の若者が大人の仲間入りを果たしました。
　会場では、艶やかな振袖や真新しいスーツに身を包んだ新成人たちが、大人になった喜びと懐かしい友
人たちとの再会に明るい笑顔を浮かべながら、人生の節目となる大切な日を楽しみました。
　新成人の皆さんこれからのご活躍を期待しています。

2019　祝　成人式
ご成人おめでとうございます

南河内
　人生の節目である成人式を迎
え、大人としての自覚と責任を
もち、これからの人生を歩んで
行こうと思いました。これまで
培った経験や知識をさらに深め、
これからも目標に向かって努力
していきたいです。

　石橋
　懐かしい仲間と再会し、平成
最後の成人式を無事迎えられた
ことを嬉しく思います。地域社
会の一員として自覚をもち、こ
れまで育ててくれた両親に感謝
しながら、これからも夢に向か
い邁進していきたいです。

国分寺
　成人式を迎えられて周囲の人
に大変感謝しています。久々に
中学時代をともにした仲間たち
と懐かしい話ができて、これか
らも頑張ろうという気持ちにな
りました。

国分寺・恩師ひとこと

国分寺・謝辞：櫻井さん

国分寺・宣誓：松野さん

石橋・恩師ひとこと

石橋・宣誓：髙木さん

石橋・謝辞：笹木さん

南河内・恩師ひとこと

南河内・謝辞：坂本さん

南河内・宣誓：阿部さん
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つ
け
ク
イ
ズ

成人式の様子

石橋会場

南河内会場

国分寺会場
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Sh imotsuke-C i t y  Topics まちの話題

【
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は
①
】　

＃
プ
チ
ハ
ピ
し
も
つ
け
を
つ
け
て
投
稿
し
よ
う
。
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

　栃木県農業士に上野誠さんが、栃木県女
性農業士に海老原治美さんがそれぞれ認定
され、１月９日、両名ともご夫妻で参加さ
れた県公館での認定式において県知事から
認定証書が交付されました。
　上野さんと海老原さんは、地域農業の中
核的な役割を果たし、模範的かつ先進的な
農業経営を実践し、地域農業の振興と青年
農業者の育成指導を行っていきます。

栃木県農業士に認定
今後のご活躍に期待しています

　10月に長野県で開催された13歳以上17歳未満の第11回全国カデ・
エペフェンシング選手権大会男子の部で、栃木商業高校１年の伊藤海
之亮選手が見事に優勝を果たしました。全国大会を制した伊藤選手は、
今後は、カデ・エペフェンシングの日本代表選手として海外での大会
へ参戦する予定です。
　今後の目標については、まずは目の前のアジア大会と世界大会にお
いて結果を残し、2024年に開催されるパリオリンピック出場を目指し
たいと将来への夢を熱く語ってくれました。世界に羽ばたく伊藤選手
をこれからも一緒に応援しましょう。

フェンシング選手権大会で優勝
おめでとうございます

　増山イサさん（大正８年１月生）が、100歳を迎
えられ、市長より祝詞とお祝いの品を贈呈しました。

　１月19日、栃木県男女共同参画地域推進員の永山
登志子氏が男女生き活き地域活動表彰を受彰されま
した。
　この賞は、県内の
地域における男女共
同参画の推進に資す
る活動の功績を称え
るものです。
　永山氏は、市内の
小中学校や高齢者施
設等において、腹話
術を用いた啓発活動
を行っています。

100歳おめでとうございます
いつまでもお元気でお過ごしください

男女生き活き地域活動表彰
おめでとうございます

海老原さん夫妻上野さん夫妻

広報しもつけ　2019.3
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Sh imotsuke-C i t y  Topics まちの話題

問
４　
「
東
の
飛
鳥
」
ブ
ラ
ン
ド
制
定
を
記
念
し
て
発
刊
し
た
本
は
？　

①
新
・
天
平
物
語　

②
新
・
下
野
風
土
記　

③
か
ん
ぴ
ょ
う
今
昔
物
語

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

　２月10日、国分寺公民館において、環境パートナーシッ
プ協働事業「しもつけ環境フェア」を開催しました。開会後
の基調講演には、宇都宮大学国際学部准教授高橋若菜氏をお
招きし「地球温暖化の現状と展望」をテーマにお話しいただ
きました。参加された皆さんは熱心に耳を傾けていました。
　そのほか、体験学習ブースでの様々な展示についても、参
加者の方から「環境について学ぶとても良い機会になりまし
た」との声をいただくなど、環境への理解を深める良い機会
となりました。

しもつけ環境フェアを開催しました
環境に対する考えが変わりました

　宇都宮農業協同組合と小山農業
協同組合から、市内の全小中学校
にいちごを寄贈いただき、給食で
おいしくいただきました。JA栃
木中央会では「地元特産品を利用
した食育応援事業」として、食へ
の関心、食を支える農の役割を感
じてもらうことを目的として、学
校給食へのいちごの提供を実施し
ています。

小中学校の給食にいちごを寄贈いただきました
ありがとうございます

　２月６日、東京都中央卸売市場食肉市場において
第８回小山農業協同組合下野市肉牛枝肉研究会が開
催されました。
　肉牛飼育技術の向
上及び肉牛経営の発
展を目的に、市内の
生産者から和牛25頭
が出品されました。
和牛の部の最優秀賞
を近藤美好氏、優秀
賞を横井義市氏が受
賞されました。

　１月６日に石橋小学校体育館で、第41回グリムの
里新春書きぞめ大会が開催されました。
　市内外から集まった105名の参加者が、日頃の練
習の成果を発揮して、素晴らしい作品を書き上げま
した。最後に、参加者全員が自信作を一斉に持ち上
げて会場全体に披露すると、見守っていた家族や来
賓の方から大きな拍手が送られました。

肉牛枝肉研究会最優秀賞を受賞
おめでとうございます

グリムの里新春書きぞめ大会
新たな一年への思いを込めました

小山農業協同組合宇都宮農業協同組合
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し
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イ
ズ

みなさんが投稿した写真は、プチハピしもつけ
ホームページから見ることができるよ！
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環境トピ
ックス

問
５　
栃
木
県
議
会
議
員
に
立
候
補
で
き
る
の
は
何
歳
か
ら
？　
①
18
歳　
②
20
歳　
③
25
歳

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

■問い合わせ先■　環境課　☎（32）8898

環境トピッ
クス

不用品リサイクル情報
　市では、不用品リサイクルの
情報を提供しています。
〈譲りたい〉　ソプラノリコーダー、
魚のエサ、男児冬用コート、トー
マス手押し車、ホットカーペット、
男子用柔道着、アマチュア無線
一式、ベビーベッド、折り畳み自
転車、自転車、テレビ、学習机
〈譲ってほしい〉　電子ピアノ、
キーボード（楽器）、ジューサー
ミキサー、麻雀卓、万能ネット、
子供用スキー板、南河内第二中
学 校 制 服、 ピ ア ノ 用 い す、
VHSビデオデッキ、原付スクー
ター、タイマー付扇風機、テレ
ビ、テレビ録画機器、ソファー、
自転車、高齢者用シルバーカー

残置物を適正処理しましょう
　「残置物」とは、建築物の解体・
リフォーム工事の際に残された
不用な家具や家電等のことです。
残置物は工事の前に建築物の所
有者や占有者が、廃棄物処理法
に則って処分しなければなりま
せん。
　家庭から出る残置物は一般廃
棄物となりますので、市の一般
廃棄物処理業の許可を受けた事
業者へ収集・運搬・処分を依頼
する必要があります。
　事業所から出る残置物は、種
類等により一般廃棄物または産
業廃棄物となります。それぞれ
許可を得ている事業者に処理を
委託してください。

ごみステーションに搬出す
る前にはもう一度確認を！
　最近、家庭のごみと一緒に
誤って必要な物も捨ててしまっ
たというお問い合わせが多く寄
せられております。
　ごみステーション回収後の廃
棄物は、その日の内に各処理施
設に搬入されます。そのため、
誤って出された物も、同様に処
分されてしまいます。
　一度ごみステーションに出さ
れた物は取り戻すことができま
せん。ごみを出す際は必要な物
が混ざっていないか改めてご確
認のうえ、搬出してください。

４月１日より新しいごみ処理施設（リサイクルセンター）が稼働します
　現在、下坪山に建設中のごみ処理施設が４月１日㈪より稼働します。
■受入品目　不燃ごみ、粗大ごみ（不
燃系・一部可燃系）、びん、缶、ペッ
トボトル、紙類、布類、家庭用小型家
電、有害ごみ（乾電池、蛍光管）
■搬入受付
　平日、第２・４土曜日
　午前８時30分～11時30分
　午後１時～４時30分
※日曜・祝祭日を除きます。
※年末年始等、時期により搬入受付を
しない、または変更する場合があります。
■問い合わせ先
　リサイクルセンター　下坪山1632
　☎（39）8844（４月１日より）

リサイクル
センター

西坪山工業団地
入口交差点

県道44号線

新
４
号
国
道

西
坪
山
公
園

西
坪
山
球
場

リサイクルセンター周辺図
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環境トピ
ックス

【
正
解
は
③
】　
4
月
7
日（
日
）は
栃
木
県
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
で
す
。
詳
し
く
は
3
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

狂犬病予防集合注射と飼犬の新規登録を行います
　2019年度の狂犬病予防集合注射と飼犬の新規登録を下記の日程で行います。
■予防注射料　3,500円
■登録料（新規登録のみ）　3,000円
■注意事項
・飼い犬の登録は生涯１回、狂犬病予防注射は毎年１回受けることが義務つけられています。
・案内はがきが届いた方は会場へお持ちください。
・どの会場でも受けられます。
・つり銭のないようにお願いします。
・集合注射に来られない場合は、最寄りの動物病院で接種を受けてください。
・飼犬が亡くなったときや、登録内容に変更が生じたときは、環境課までご連絡ください。

月日 地区 実施時間 会場

４／20㈯

石橋

午前９時20分～９時50分 石北コミュニティセンター１号館（上原）
午前10時５分～10時30分 石橋北小学校校舎南側
午前10時45分～11時 若林公民館
午前11時15分～正午 石橋商工会館駐車場
午後１時20分～１時35分 下野市農村環境改善センター
午後１時50分～２時15分 細谷小学校北側駐車場

南河内

午前10時　　～10時25分 別処山公園駐車場
午前10時40分～11時５分 南河内東体育館
午前11時20分～11時35分 谷地賀公民館
午後０時55分～１時20分 下野薬師寺歴史館駐車場
午後１時35分～２時15分 南河内図書館南側駐車場

国分寺

午前９時10分～９時50分 国分寺姿西児童館
午前９時15分～９時45分 東方館
午前10時５分～10時20分 川南集落研修センター
午前10時30分～11時30分 日酸公園
午後０時50分～１時15分 医大前コミュニティセンター
午後１時35分～２時15分 旧国分寺庁舎玄関前

4／21㈰

石橋

午前９時10分～９時40分 中大領構造改善センター
午前９時50分～10時15分 こどもの広場いしばし
午前10時25分～11時５分 旧石橋庁舎敷地
午前11時20分～11時40分 ふれあいの郷児山館
午後１時　　～１時35分 古山小学校校舎東側
午後１時20分～１時35分 東前原農村公園

南河内
午前９時10分～10時15分 グリーンタウンコミュニティセンター
午前10時30分～11時10分 祇園原公園ステージ前

国分寺

午前９時15分～９時40分 柴公園
午前10時　　～10時30分 蔓巻公園
午前10時50分～11時10分 朝日公民館南側
午前11時30分～11時55分 関根井公民館
午後０時35分～１時35分 烏ヶ森公園トイレ北側

広報しもつけ　2019.3
Shimotsuke12



環境トピ
ックス

リユース食器でエコなイベントを
　市内で実施されるイベントにおいてリユース食
器（繰り返し使用することができる飲食食器）を
用いて飲食品を提供する団体に対し、リユース食
器のレンタル費用の一部を補助します。
■補助対象団体
　自治会、商工会、学校、観光協会、民間非営利
団体（NPO）等の市内団体
■補助金額
　リユース食器のレンタル費用の２分の１の額
（上限30,000円・100円未満切り捨て）
※リユース食器の紛失または破損等による弁償額
については補助の対象から除きます。
※予算の範囲内での交付となります。
■申請方法
　必要書類を事業実施日の14日前までに環境課に
提出してください。
※詳しくは、環境課までお問い合わせください。

犬・猫の避妊去勢手術には、市からの補
助があります
　動物の愛護と適正な管理を啓発し、人と犬や猫
との共生社会の実現を図るため、犬・猫の避妊及
び去勢手術補助金を交付しています。
　申請方法の詳細については、環境課の窓口また
はお電話にて、事前にご相談ください。
■補助対象者
　市内に住所を有し、市税を完納している方
■補助対象動物
　対象者が飼育する犬・猫とし、毎年度一世帯あ
たり犬１頭及び猫１匹になります。ただし、犬に
ついては、補助対象年度に狂犬病予防法に規定す
る登録及び狂犬病予防注射を受けている必要があ
ります。
■補助金の額
避妊手術　犬　5,000円、猫　4,000円
去勢手術　犬　4,000円、猫　3,000円
■問い合わせ先
　環境課　☎（32）8898

事業所から出るごみはごみス
テーションへは出せません
　家庭から出るごみ以外はすべ
て事業所ごみです。飲食店や店
舗、事務所などから出るごみ（事
業系一般廃棄物）は、一般家庭
用のごみステーションには出せ
ません。これらのごみは事業者
自らの責任において適正に処理
していただくことが原則です。
事業者の皆様には、次のいずれ
かにより処理されますよう、ご
理解とご協力をお願いします。
■一般廃棄物収集運搬許可業者
に委託する
　それぞれの事業者が許可業者
と契約し、排出する方法です。
排出曜日・時間、排出場所、排
出方法などは、収集許可業者と
相談のうえ取り決めてください。
（収集許可業者については環境
課までお問い合わせください。）
■自ら処理施設に搬入する
　事業者が自ら市の処理施設等
に運んで処理する場合は、適正
な分別にご協力ください。

廃棄物監視員を募集します
　市内の廃棄物の不法投棄を防
止するとともに、良好な生活環
境の保全を図るため、廃棄物監
視員を設置しています。
■勤務内容
　市内を巡回し、不法投棄物の
回収及び不法投棄に関する情報
の収集を行うこと。また、廃棄
物の不法投棄者発見に努めるこ
と。
■勤務形態等
・１月につき８日間勤務
・午前９時～午後４時
・日給7,000円
■募集条件
・市内国分寺地区在住の方
・75歳以下の方
・任期２年（継続任用あり）
・４月１日㈪から勤務できる方
■募集定員　２名
■応募方法
　３月20日㈬までに履歴書をお
持ちのうえ、環境課窓口へ直接
提出してください。
■問い合わせ先
　環境課　☎（32）8898

市営墓地のお供え物は
必ずお持ち帰りください
　お墓参りのシーズンとなりま
すと、カラス等が放置されたお
供え物を荒らし、周囲に撒き散
らしてしまいます。
　また、市営墓地の一角に、お
供え物や供花等を放置していく
ことは絶対にお止めください。
不法投棄の温床となり、近隣地
域住民の方にもご迷惑をかけて
しまうことになります。
　お墓へのお供え物は必ず持ち
帰り、処分してください。
　地域住民、他の利用者の方、
ご先祖様のためにもご協力をお
願いします。

不法投棄の様子
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自治医科大学附属病院　連携協働コラム　　Jichi Medical University Hospital自治医科大学附属病院　連携協働コラム　　Jichi Medical University Hospital

はじめに
　1995年米国の研究機関が、発症３時間以内の
脳 塞に対する組織プラスミノーゲンアクチベー
ター（recombinant tissue plasminogen activ
ator: rt-PA）静注療法の有効性を証明しました。
rt-PAという薬物を静脈内投与することで、脳
塞の患者さんが日常生活で完全に自立できる可能
性が明らかに高まるという結果が示されたのです。
我が国でも、日本での臨床研究の成績を踏まえ
2005年10月にrt-PA静注療法（図１）が認可され、
現在では急性期脳 塞治療の柱となっています。

その後適応は4.5時間以内にまで拡大しました。
また、近年はカテーテルを用いた血栓回収療法（図
２）も広く行われるようになり、内頸動脈や中大
脳動脈などの脳に血流を送る大きな脳血管が閉塞
した症例では、発症６～８時間以内が適応となっ
ています。また、最新の臨床研究で、条件がそろ
えば発症24時間以内でも血栓回収療法が可能で
あることもわかってきました。脳卒中急性期病院
では、迅速かつ的確なrt-PA静注療法と血栓回収
療法が24時間絶え間なく遂行できることが不可
欠となっています。

脳 塞急性期治療にオールとちぎで取り組もう！
自治医科大学　藤本　茂

図1. rt-PA静注療法

図2. カテーテルによる血栓回収療法

患者さん到着から治療開始までの時間
　ガイドラインでは、患者さん来院後10分以内
に病歴聴取と診察を終え、25分以内にCTを撮影
し、45分以内に治療方針を決定し、60分以内に
治療を開始するよう推奨して
います（図３）。rt-PA静注療
法は脳 塞発症から4.5時間以
内に投与されなければならな
いため、このガイドラインに
沿えば、rt-PA静注療法の対象
となり得るのは発症後3.5時間
までに来院した患者さんに限
られます。でも、各病院の努
力で治療開始までの時間は短
縮することができます。自治
医科大学附属病院では、患者
さんが到着してから30分以内
の治療開始を心がけています。
発症からrt-PA静注療法開始ま
での時間の治療効果に対する
影響を検討した解析では、発

症から治療までの時間が早いほど、治療効果が期
待できることが明らかになりました。すなわち、
患者さんがいかに早く専門病院に到達できるかが
治療効果に大きく関与するのです。

図3. rt-PA静注療法における治療のリレー
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自治医科大学附属病院　連携協働コラム　　Jichi Medical University Hospital自治医科大学附属病院　連携協働コラム　　Jichi Medical University Hospital

救急外来の初期診療ですべきこと
　自治医科大学附属病院での体制を紹介します。まず、救急隊や地域連携室からのすべての患者搬送依頼
の電話は救急部が受けます。この際、救急隊らからの情報で脳卒中が疑われる場合は、神経内科の当番医
に連絡します。発症4.5時間以内である可能性が少しでもある場合は、以下のプロトコールを遂行します。
①患者が到着後直ちにCT撮影や検体検査ができるように放射線部へも連絡し、準備を依頼する。
②点滴ラインと採血スピッツをあらかじめ用意しておく。
③患者さんが到着したら、ただちにCTを撮影し、診察、血液検査、超音波検査による閉塞血管の診断など
を行う。
④内頸動脈、中大脳動脈などの大血管の閉塞が示唆される場合は、血栓回収療法チームに連絡する。
⑤30分以内にrt-PA静注療法を開始する。
⑥適応あれば、血栓回収療法を同時進行で開始する。

おわりに
　rt-PA静注療法は厳格かつ迅速な適応判断のもとで、患者さん、救急隊、神経内科医、脳神経外科医、看
護師さん、検査技師さん、すべての人々によるチーム体制で遂行される必要があります。より迅速で的確
な治療のためには、第１走者は患者さん自身、そして傍におられるご家族です。「脳卒中かもしれない」と
思ったらすぐに救急車を呼びましょう。第１走
者である患者さんがすばやく行動し、第２走者
の救急隊を呼び、そして第３走者の私たち専門
病院を受診してください。残念ながら、栃木県
は脳卒中の死亡率が全国平均に比べ高く、
rt-PA静注療法を受けられた年間患者数がここ
数年間増えていないことがわかっています。治
療のリレーにオールとちぎで取り組み、健康長
寿の栃木県を目指したいと思います。
　もちろん、高血圧、糖尿病、脂質異常、心房
細動などの脳卒中の原因となる危険因子の管理
がまず大事です。予防は最大の治療です。

患者さんが救急車を呼ぶまで
　脳 塞発症時に、治療を受ける患者自身または傍にいる人が、「こ
れは脳卒中の症状かもしれない、早く専門病院を受診しよう」と
思わない限りrt-PA静注療法が可能な時間帯に受診できる可能性
は低くなります。片方の手足が麻痺する、言葉が話せなくなるな
どの典型的な症状がそろえば早期受診できる傾向がありますが、
手だけの麻痺、足だけの麻痺、視野が狭くなるなどの部分的な症
状のみでは大幅に来院が遅れてしまう傾向があります。rt-PA静注
療法や血栓回収療法を受けられる患者さんを増やすためには、脳
塞の症状について具体的な知

識を広めるとともに、「脳 塞
になっても直ぐに受診すれば、
rt-PA静注療法や血栓回収療法
という治療法がある」「救急車
で直接専門病院を受診すべきで
ある」という意識を根付かせて
いくことが重要となります。

救急隊員の対応
　救急隊員が患者さんに接触し
たら、意識レベル、バイタルを
迅速にチェックすることから始
めます。脳卒中の可能性が高い
場合は、rt-PA静注療法が施行
可能な専門病院に速やかに搬送
する必要があります。各地域で
専門病院と救急隊による様々な
取り組みがなされ、患者の状態
を簡単なスコア化することで、
より簡便かつ迅速に脳卒中の重
症度を評価する事が可能となり
ました。病院搬送時間が短縮さ
れ、病院側の緊急受入れ体制が
整いやすくなるなどのメリット
が期待できます。
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保健便り■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り ■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905
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保健便り Health Information
ヘルスインフォメーション

子育て巡回相談
　子育てに関する様々な
悩みや心配事の相談を実
施します。
子育て支援センターみるく
■日時　３月25日㈪
　午前９時～11時
■場所
　子育て支援センターみ
るく（わかば保育園内）
※「みるく」を初めて利
用される場合には、防犯
対策のため入館者登録

（名札代）310円がかかり
ます。
■相談員
　臨床心理士・保育士

こころの健康相談
　「眠れない、食欲が落
ちた、体や頭が重い」な
ど、誰にも相談できずに
つらい思いをしている方
はいませんか？
　市では、精神科医によ
るこころの健康相談を実
施しています。
※相談日以外でも随時保
健師が相談をお受けします。
■日時　３月19日㈫
　午後２時～４時
■場所　市役所
■相談員　精神科医
■料金　無料
■予約
　３月12日㈫までに電話
で予約をお願いします。

日本脳炎の予防接種を受けましょう
　日本脳炎は、ブタの体内で増殖した日本脳炎ウィルスが蚊を媒介
してヒトに感染し、感染者100～1000人に１人が脳炎等を発症する
と考えられています。日本脳炎の感染を防ぐために有効な方法は、
予防接種を受けることです。定期接種の対象となる方は、県内医療
機関において無料で接種できます。
■対象者
•１期（初回分２回、追加１回）
　生後６か月～７歳６か月未満の方
※標準的な接種年齢は、初回が３歳、追加がその１年後です。
•２期対象者（１回）９歳～13歳未満
※標準的な接種年齢は９歳。
•特例措置
　平成19年４月１日までに生まれた方は、未接種分を20歳未満まで
に接種することができます。平成19年４月２日～平成21年10月１日
生まれの方は、1期未接種分を2期対象期間に接種できます。

健康マイレージの提出
はお済みですか？

　平成30年度健康マイレージの
ポイントが15ポイント以上貯まっ
た方は、ポイントカードを提出し
てください。提出いただいた方に
は記念品をプレゼントします。
　ポイントカードには、必ず氏
名・住所・電話番号・生年月日
を記入の上、提出してください。
　提出期限は３月31日㈰です。
※提出先は、健康増進課窓口、
各公民館の回収箱になります。
郵送の場合は当日消印有効とな
ります。

ストレスサインのことはご存知ですか？
　３月は「自殺対策強化月間」です。ここ
ろの健康を保つためには、ストレスと上手
に付き合うことが大切です。
　ストレスサインは大きく分けて３つあります。
　１つ目は、イライラ、不安、気分の落ち込み
などの「こころのサイン」です。２つ目は、飲
酒量・喫煙量の増加、仕事でのミスの増加な
どの「行動のサイン」です。３つ目は、頭痛、肩
こり、目の疲れ、動悸、息切れ、食欲低下、便秘、
下痢、不眠などの「からだのサイン」です。
　ストレスと上手に付き合うには、自分の
ストレスサインを知り、「セルフケア」を
して、早めに対処することが大切です。趣
味を楽しんだり、ウォー
キング等の軽い運動をす
るなど自分に合った「セ
ルフケア」を見つけま
しょう。

健康コラム

お知らせ

相　　談
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なぜ増えたのか
　脳梗塞が増えた原因の一つは、食生活の欧米化
です。「やっぱりね」と思われる方が多いのでは
ないでしょうか。日本人は魚を食べなくなったと
いわれています。魚を食べない人が増えたことで、
脳梗塞発症につながったともいわれています。し
かし、スーパーから鯖缶が消えたというくらい、
青魚ブームは記憶に新しいと思います。健康のた
めに食生活を考えることは大切です。もちろん、
血圧を適切に保つことや、糖尿病の方はきちんと
治療を続けることも重要です。

脳卒中予防は介護予防
　下野市のデータによると、介護の原因となる疾
患として、１位の認知症に次いで、２位が脳卒中
となっています。脳卒中を予防し、健康で暮らす
ために、まず自分の生活を見つめてみましょう。
そのためにも、特定健診は生活を見直すチャンス
です。今年も受診をお忘れなく。
参考文献
国立循環器研究センター
健康長寿とちぎWEB
平成29年下野市国民健康保険 データヘルス計画

脳卒中が気になる理由
　ご存知の方も多いとは思いま
すが、栃木県は脳卒中に関して
は、全国的にとても有名なんで
す。下の２つのグラフを見てい
ただくとわかるように、脳卒中
で亡くなる方は年々減ってきて
います。その中でも栃木県は全
国47都道府県中、男女とも常
に高い死亡率となっています。
特に女性は、数十年間46位と
最下位の47位の間を行ったり
来たり。下野市のデータからも
同様の傾向がみて取れます。

脳卒中になる人は
　下野市のデータからもわかる
ように、脳卒中の中でも、圧倒
的に脳梗塞が多くなっていま
す。実は、1950年代頃までは、
脳卒中の約９割は脳出血でした
が、あっという間に脳梗塞の割
合が増えていきました。
　脳卒中になるリスクを国別に
計算した人がいます。25歳以
上の人が生涯にわたって脳卒中
になる確率として、最も高かっ
たのは中国で39.8％でした。
さて、日本はどうでしょう。男
性22.5％、女性23.6％、全体
で23.0％。中国と比較すると、
日本はリスクが低いかなと感じ
ます。しかし、４人に一人と考
えると、やはり脳卒中はとても
身近な病気です。

春が近づき、暖かな日差しが
　つい先日、「寒いときは脳卒
中に気をつけていたけど、もう
安心だね」と話している方がい
ました。本当にそうでしょうか。
今回は、脳卒中についてお話し
したいと思います。
脳卒中って何
　脳卒中とは大きく分けると、
脳梗塞、くも膜下出血、脳内出
血の３つに分かれます。国立循
環器病研究センターの調査によ
ると、脳出血は、冬になりやす
いことは明らかでした。しかし、
脳梗塞に関しては「どの季節に
も一定の割合で発症し、一年中
注意を払うべき病気であること
は、間違いありません」といわ
れていて、暖かくなったから安
心してはいけないようです。

医療コラム　国保で分かる！健康安心！

獨協医科大学　准教授　種市　ひろみ
脳卒中にご注意！それは冬？夏？

下野市の脳卒中患者数
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栃木県健康増進課：平成27年年齢調整死亡率のデータより作図

脳血管疾患死亡率と全国順位（男性）
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Library Inform
ation

図
書
館

図
書
館
利用案内
■３月の図書館カレンダー
　（○印は休館日）

|南河内図書館 ☎48-2395

|石橋図書館 ☎52-1136

|国分寺図書館 ☎44-3399

ＱＲコード

ＱＲコード

■開館時間
　午前９時～午後７時
■図書館ホームページ
（蔵書検索・予約システム）

　PC・スマホからのご利用
　http://www.library.
　　 shimotsuke.tochigi.jp/

　携帯電話からのご利用
　https://ilisod001.apsel.jp/
　　 shimotsuke-lib/wopc/pc/mSrv

石橋図書館
■読書会
3月13日㈬　午前10時～
テキスト「破獄」　吉村昭 著
■おはなし会
3月16日㈯　午前10時30分～

「アンディとライオン」他
4月6日㈯　午前10時30分～

「はじめてのおつかい」他
■ちいさなおはなし会
3月18日㈪　午前10時30分～
■新聞コラム書き写しの会
3月18日㈪　午前10時～11時30分

国分寺図書館
■紙芝居・読み聞かせ講座（全３回）
午後1時30分～
第１回　3月3日㈰
第２回　3月10日㈰
第３回　3月17日㈰
講師：清水博子 氏

（おしゃべり妖精の会代表）
対象：高校生以上
定員：20名　※要申し込み
■お話ポケットの会のおはなし会
3月9日㈯　午後2時～
絵本「はなをくんくん」ほか
■親子で読み聞かせタイム
≪読み聞かせのアドバイスを受けたい方、
ぜひお待ちしています≫
3月9日㈯　午後2時30分～
協力：お話ポケットの会
※申込不要
■読書会
3月16日㈯　午前10時～
テキスト「綾の鼓」　中里恒子 著
■ティーンズ読書クラブ　特別編
≪創設1周年記念の発表会≫
3月16日㈯　午後2時～
対象：大人から子どもまで
■ダンボールクラフト

『アシモを作ろう！PART2』
3月27日㈬　午後2時～
協力：ホンダドリームハンズ
対象：小学生以下
定員：20名　※要申し込み
■新聞コラム書き写しの会（第1金曜）
4月5日㈮　午前10時～

南河内図書館
■紙しばいと読み語り＆パネルシアター
3月23日㈯　午後2時～

「めんたべよう！」他

■なぞとき！消えたイースターの宝物
3月23日㈯、24日㈰
午前9時～午後5時
対象：児童　※申込不要
おひとりにつき一度ご参加いただけます
■上映会「アニメざんねんないきもの事典」
3月27日㈬　午後2時～
場所：2階視聴覚室　※申込不要
■読書会
4月6日㈯　午前10時～
テキスト「コンビニ人間」　村田沙耶香 著

■広報しもつけ 朗読CD について
　音訳ボランティア「こだま」製作に
よる、広報しもつけの音声版（デイジー
版CD）を貸出ししています。一部の
CDプレーヤーでは再生ができません
のでご注意ください。
　詳しくは、カウンターまでお問い合
わせください。
※DAISY（デイジー）とは？Digital 
Accessible Information SYstemの略
で日本では「アクセシブルな情報シス
テム」と訳されています。専用の機械
やパソコンにソフトウェアをインス
トールして再生をすることができます。

新規購入図書のご案内（一部）
＜一般書＞
•家政婦makoのずぼら冷凍レシピ（石）
	 …mako
•物流危機は終わらない（石）
	 …首藤若菜
•帰去来（国・南）	 …大沢在昌
•変わったタイプ（国）	…トム・ハンクス
•ねことじいちゃん写真集（南）
	 …岩合光昭
•私が食べた本（南）	 …村田沙耶香

＜児童書＞
•いもむしパン（石）	 …つぼいじゅり
•「いたいっ！」がうんだ大発明（石・南）
	 …バリー・ウィッテンシュタイン
•いきもの寿命ずかん（国・南）
	 …新宅広二
•パンダのあかちゃんおっとっと（国）
	 …まつもとさとみ
•おどりたいの（南）	 …豊福まきこ
•にゅうさん菌（南）	 …佐々木泰子

※掲載の本は所蔵館に限らず、市内３図
書館どこでも貸出（貸出中は予約）が
可能です。
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◇紹介文の最後に、所蔵している図書館を表示してあります。【（石）＝石橋　（国）＝国分寺　（南）＝南河内】
所蔵館以外でも予約をかけていただければ貸出しが可能です。詳しくは図書館にお尋ねください。

石橋図書館 ☎（52）1136／国分寺図書館 ☎（44）3399／南河内図書館 ☎（48）2395

図書館であなたの人生の一冊に出会おう

読書人
今月のテーマ

芥川賞・直木賞

　1月16日に第160回芥川賞・直木
賞の受賞作が発表されました。最終
選考に残った作品と合わせてご紹介
します。発表後に単行本化された作
品など、現在発注中のものもありま
すので、詳しくは図書館にてお
尋ねください。

１Ｒ１分34秒
町屋 良平 著

新潮社
デビュー戦初回KOで飾ってから
三敗一分。考えすぎてばかりで自
分の弱さをもてあます21歳プロボ
クサーが出会ったのは変わり者の
トレーナー。その出会いは、彼を・
世界を、変える。（石・国・南）

ニムロッド
上田 岳弘 著

講談社
ネット空間でビットコインを「採
掘」するよう社長に命じられ、僕
と恋人とニムロッドの3人の関係
はしだいに…（石・国・南）

宝島
真藤 順丈 著

講談社
戦 後 の 沖 縄 を 舞 台 に、「 戦 果 ア
ギャー」のメンバーである３人の
若者が駆け抜ける。悲しみを抱え
ながら、前を向く若者たちの青春
を描く。（石・国・南）

熱帯

森見 登美彦 著
文藝春秋

この本を最後まで読んだ人間はいな
い―『熱帯』という本の秘密を巡
り、個性豊かな登場人物たちと共に
果てしない想像／創造の大海原へ！

（石・国・南）

信長の原理

垣根 涼介 著
KADOKAWA

なぜ、こうなるのか。幾度となく家
臣に裏切られた信長の生涯をパレー
トの法則（働きアリの法則）に準じ
て描いた歴史小説。（石・国・南）

童の神

今村 翔吾 著
角川春樹事務所

平安の貴族社会から蔑まれた「童」
と呼ばれる先住民。「童」で生まれ
育った桜暁丸は、父と故郷がため復
讐を誓い朝廷へ戦を挑む。彼の生き
様が示す、熱き祈りの物語。

（石・国・南）

ベルリンは
晴れているか

深緑 野分 著
筑摩書房

1945年7月、4カ国統治下のベルリ
ン。米国で働くドイツ人少女は、恩
人の男の不審な死を、彼の甥に伝え
るため旅立つ。道中、陽気な泥棒と
ともにする羽目になり…。歴史ミス
テリ。（石・国・南）

芥
川
賞
受
賞
作

芥
川
賞
受
賞
作

直
木
賞
受
賞
作

直木賞候補作品

ジャンプ・ン・ロール・ヒーロー
鴻池 瑠依 著（南）

居た場所
高山 羽根子 著（石）

平成くん、さようなら
古市 憲寿 著（石・南）

戦場のレビヤタン
砂川 文次 著（石・国）

芥川賞候補作品
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に争いごとが頻繁に起こるようになったと考え
られています。個人同士もそうですが、国と国
も沽券にかかわるとの考えから始まり、がまん
の限界のような状況、振り上げた拳を下すこと
ができず、悲惨な戦争に至ったとも考えられま
す。
　第二次世界大戦や太平洋戦争について学んだ
と思いますが、国と国などの集団間の戦争の場
合、果たしてすべての国民が戦争に合意して大
戦になったのだろうか？それとも、嫌だ・だめ
だと反対意見を言えない風潮、言うことをがま
んしなければならなかったのだろうか？拳を振
り上げる前に、なぜ話し合いができないのだろ
うか？これらを考えることが歴史を学習する意
味の一つではないでしょうか。中学・高校で歴
史を学び、大人になったときに思い出してもら
えればと思います。

なぜ、歴史を学ぶのか？
　その答えの一つに「すべての人が不安なく、
幸せな人生を送れるようにするため、過去に学
ぶ」のではないかと思います。

なぜ、国と国、個人と個人は戦争やケンカをす
るのだろうか？
　集団や人がなぜ争うのか、これをがまんとい
うことと関連づけて考えてみましょう。
　私もかつては「今の若い人達はがまんが足り
ない」と指摘を受けた世代なので、果たして６
年生は、がまんを理解できるのか？と思いまし
たが、児童の皆さんからは「がまん」を中心に
据えた的確で明快な発言が多数ありました。
　そこで、歴史において繰り返される争いにつ
いて話しました。皆さんはもう、いろいろなこ
とを学習しているのだからケンカなんかしない
でしょうし、殴り合いのようなこともしないで
しょう。でも日本人は長い歴史の中で第二次世
界大戦までずっと腕力による殴り合いだけでな
く武器を使って戦争をしています。
　縄文時代の狩猟採集の生活は富がほぼ平等に
分配されたと考えられ、争いは無かったか少な
かったと考えられています。しかし、富が一定
の権力の元に集まる弥生時代以降は、その富を
「取る・取られる」の関係から「がまん」が生
まれ、うらやんだり、ねたんだり、それを契機

した。当初、小学生には難しすぎるテーマで、
ディスカッションは無理ではないかと思いなが
ら静観していましたが、次第に熱を帯びた議論
が展開され、最後は私も議論の中に入れてもら
い楽しく議論させていただきました。

がまんとは
　議論の中である児童から「歴史上の人たちは、
がまんをしていた」という内容の提言がありま
した。彼は、徳川家康を題材に「幼少期に織田
家の人質になっていたことから始まり、終生が
まんをした人生だったのでは？」と流ちょうな
説明をしてくれました。
　この「がまん」という視点は歴史を学ぶ上で
とても優れた視点と思い、少し深掘りするよう
に次のような話題を提供しました。

1万人の子どもたち
　風土記の丘資料館が県から市に移管されて3
年が経過しました。この3年間におよそ1万人
の県内小学6年生が見学に来てくれました。こ
のほか、学校に石器や縄文土器、瓦や奈良時代
の食器などの実物を持参し、それに触れること
で歴史を身近に感じてもらう出前講座も行って
きました。今年度も、市内の小学校に年間を通
じて5回ほど行き、縄文時代・弥生時代、奈良・
平安時代から鎌倉・室町時代までの歴史学習の
お手伝いをしました。
　2月上旬の最終回の歴史学習では、2クラス
で同一テーマのディスカッションが行われまし
た。テーマは大きく2つとして、その1つ目は「歴
史を学んで何がわかったのか？」、2つ目は「歴
史をなぜ学ぶのか？」という歴史を学ぶ大学生
のテーマのような深い内容で議論が展開されま

歴史＝「がまん」？
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■問い合わせ先
　下野市観光協会
　☎(39)6900

神代桜 淡墨桜

日本三大桜

滝桜

第40回

天平の花まつり
平成31年3月20日（水）～5月6日（月）

催し物
３/21（木・祝）～３/27㈬
３/23㈯
３/23㈯・３/24㈰　
３/30㈯
４/	６㈯～５/	６㈪
４/10㈬～４/30㈫
４/12㈮
４/13㈯
４/14㈰
４/14㈰
４/20㈯
４/21㈰
４/28㈰
４/28㈰・４/29（月・祝）
４/29（月・祝）
５/	４（土・祝）

桜の見ごろ
淡墨桜　３月下旬～４月初め
八重桜　４月中旬～下旬
つつじ　４月下旬～５月上旬

駐車場有料期間

4月10日㈬～30日㈫

リアル宝探しin 天平の花まつり
東の飛鳥ブランド制定記念事業「河口恭吾野外ライブ」
淡墨桜イベント（野点・かんぴょう汁無料配布）
輝け下野エール大使イベント「エール・えーるフラワーフェス」
坊ちゃん列車の運行
駅からハイキング（小金井駅）
「伊東ゆかりミニライブ」ゲスト：宙美
シモツケラボサイエンスショー
「キュアエールがやってくる！」クイズ＆握手会
花まつり野点（カラクリ水車前）
「とちおとめ25ショー」
お笑いシモツケライブ
フェアレディＺオーナーズ車両展示
こども駅長制服体験
「ヒーローがやってくる！」クイズ＆握手会
花まつりカラオケ大会



年金の受給資格期間の短縮

　平成29年８月から、年金を受給するために必要
な期間が10年となっています。
　日本年金機構において、資格期間が10年以上あ
ることが確認できた方には、ご自宅宛に請求書（黄
色）を発送しています。ご相談・お手続きがお済
みでない方は、年金事務所へご予約のうえお早め
にご相談・お手続きをお願いします。
　黄色の請求書が届かない方でも、任意加入の申
し出により期間を加えたり、合算対象期間を含め
たりして年金を受給できる場合がありますので、ご
自身の資格期間をご確認ください。
■資格期間
　保険料納付済・免除期間、合算対象期間、厚生
年金の加入期間など
■注意点
・年金を受給するための年齢要件は変更ありません。

・遺族の年金や障がいの年金の権利を有している
場合、老齢の年金を決定しても併給調整により
停止となることがあります。手続きを行っても、
受け取る年金額が変わらないケースがあります。
・遺族厚生年金の受給要件は変わっていません。亡
くなられた方の資格期間が25年以上あることが
必要です。

国民年金
だより
問い合わせ先

市民課　　☎（32）8895
栃木年金事務所

☎0282（22）4131

国民年金だより

国民年金学生納付特例

　日本に住む20歳以上の方は、
学生であっても国民年金に加入
しなければなりません。しかし、
学生については、申請により在
学中の保険料の納付が猶予され
る学生納付特例制度があります。
本人の所得が一定以下の学生が
対象になります。なお、家族の
方の所得は問いません。
■対象となる人
　大学（大学院）、短期大学、
高等学校、高等専門学校、専修
学校、各種学校に在学する方や
一部の海外大学の日本分校に在
学する方で夜間・定時制課程や
通信課程の方
※一部対象外の学校があります

■所得基準額
　免除を受ける年度の前年所得
が118万円+扶養親族の数×38
万円+社会保険料控除等以下で
あれば、保険料の納付が猶予さ
れます。
承認期間と更新手続き
　学生納付特例の承認期間は４
月から翌年３月までとなります。
次の年度も同じ学校に在学予定
である場合、３月下旬に更新の
案内と申請書が送られてきます
ので、引き続き学生であれば、
必要事項をご記入の上ご返送く
ださい。
　また、申請書を紛失した場合
や、前年度と違う学校に在学し
ている場合は、市民課で申請手
続きをお願いします。
■申請時期
　2019年４月から2020年３月
分の学生納付特例は、４月１日
㈪から受け付けます。
　申請時から２年１か月前まで
さかのぼって申請することがで
きますので、申請を忘れてしま
い、未納となっている方は早め
にお手続きください。

■申請先　市民課
■必要なもの
　年金手帳、印鑑、学生証また
は在学証明書。なお、会社を退
職して申請する場合は併せて雇
用保険の離職票または受給資格
者証。（２年間に限り前年の所
得が無いものとして審査を行い
ます。）
保険料の追納
　学生納付特例について承認さ
れた期間は、老齢基礎年金を受
け取るために必要な期間には算
入されますが、年金額には反映
されません。
　就職などで収入が得られるよ
うになった場合は、将来受け取
る年金額を増額するため、10
年以内であれば保険料を納める
ことができる追納制度を利用さ
れることをお勧めします。
　ただし、承認を受けた年度の
翌年度から起算して３年度目以
降は、当時の保険料に一定の金
額が加算されます。
■申請先　市民課
■必要なもの　年金手帳、印鑑

黄色の封筒
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春の火災予防運動春の火災予防運動
住宅用火災警報器は設置していますか？

平成31年3月1日㈮～7日㈭

火災と救急・救助は１１９番

　期間中
下野市・壬生町は防災情報伝達システム等による屋外拡声器でお知らせします。（随時）
上三川町はサイレンを鳴らします。（夕方６時）

下 野 市 ・ 壬 生 町 ・ 上 三 川 町
石 橋 地 区 消 防 団 連 絡 協 議 会
石 橋 地 区 危 険 物 保 安 協 会
石橋地区女性防火クラブ連絡協議会

　住宅用火災警報器は消防法・火災予防条例によりすべての住宅に設置が義務付け
られています。寝室や階段の天井、壁面に住宅用火災警報器を設置して火災が発生
した場合の逃げ遅れを防止しましょう。

火を使用する　　　　　に消火器の設置が義務付けられます飲食店
　10月1日から、火を使用する小規模な飲食店においても火気設備に対する

消火器の設置と点検・報告が義務になります。

　詳しくは石橋地区消防組合のホームページをご覧ください。

上三川町立本郷中学校　 ３年　鈴木深由 さん

第38回石橋地区少年消防クラブ防火標語展≪春季最優秀作品≫

記憶より　目視で確認　火の用心

３つの習慣
■寝たばこは、絶対やめる。
■ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
■ガスこんろなどのそばを離れる時は、必ず火を消す。
４つの対策
■逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
■寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
■火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
■お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント

■問い合わせ先
　石橋地区消防組合消防本部
　☎（53）1119

消防・災害メールの登録
はこちらから！

検索石橋消防
をＷＥＢで検索!!

住宅用火災警報器には寿命があります。
取り替えの目安は10年です。
あなたのご家庭では大丈夫ですか？
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小学生ソフトテニス選手権で入賞
　11月24日、12月２日に行われた全国小学生ソフトテニス選手権県予選会で竹の子クラブの５名が上位入賞し、
千葉県白子町での全国大会へ出場します。上位入賞を目標に頑張ってください。
■予選会結果（敬称略）
　男子シングルス６年生の部　第３位　長谷部志侑(薬師寺小６年)
　男子ダブルス４年生以下の部　
　　準優勝　和久井結仁・和久井温仁(ともに薬師寺小４年)
　　第３位　須永陽斗(薬師寺小３年)・菊池健(関城西小３年)
■問い合わせ先　竹の子クラブ　中西　☎090(9155)5212

市長杯小学生柔道大会を開催
しました

　12月16日に国分寺武道館にて
第13回下野市長杯小学生柔道大
会が開催され、市内外の小学生・
幼児76名が熱戦を展開しました。
結果は次のとおりです。
■大会結果（敬称略）
　団体戦
　　優勝　　石橋柔道会
　　準優勝　真岡少年柔道会
　　第３位　国分寺柔道会
　個人戦
　幼児の部
　　優勝　　高橋大和(石)
　　第３位　永井千陽(国)
　小学１年生の部
　　優勝　　後藤汰志(石)
　　準優勝　樺山潤(石)
　　第３位　半澤青波(石)
　小学２年生の部(軽量級)
　　準優勝　久松藍奈(石)
　小学２年生の部(中量級)　
　　優勝　　野澤和生(石)
　　第３位　松本蒼太(石)
　小学２年生の部(重量級)
　　優勝　　吉葉琉真(石)
　　第３位　照内翔太(石)

　小学３年生の部
　　優勝　　川越優真(国)
　　準優勝　久松龍我(石)
　小学４年生の部(女子)
　　優勝　　高橋瑛生(国)
　　準優勝　榎田裕理(南)
　　第３位　黒川心愛(国)
　小学４年生の部(男子軽量級)
　　優勝　　近藤壮秀(国)
　　第３位　福島寛大(国)
　　　　　　黒川透空(国)
　小学４年生の部(男子重量級)
　　優勝　　後藤虎志朗(石)
　　準優勝　渡邉悠生(石）
　　第３位　尾野崎令大(石)
　小学５年生の部
　　第３位　柏崎愛結(国)

　小学６年生の部(女子)
　　優勝　　吉田希音(石)
　　準優勝　川越愛留(国)
　　第３位　岩崎史南(国)
　小学６年生の部(男子軽量級)　
　　優勝　　野澤来生(石)
　　第３位　池田智久馬(国)　
　小学６年生の部(男子重量級)
　　第３位　吉田龍信(石)
　　　　　　近藤優兼(国)
※市内在住者のみ記載。(国)は
国分寺柔道会、(石)は石橋柔道
会、(南)は南河内柔道部。
■問い合わせ先
　南河内柔道部　梅津
　☎090(7946)1240

スポーツ振興課スポーツ振興課
☎（32）８９２０☎（32）８９２０問い合わせ先
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シングルステニス大会
参加者募集　

　第14回下野市シングルステニ
ス大会を開催します。この大会
はテニス協会の公式試合で、全
種目下野市代表選手選考の対象
となります。多数ご参加ください。
■日時
　４月７日㈰
　午前８時30分集合
　（雨天時は翌週に順延）
■場所
　国分寺運動公園テニスコート

■対象者
　市内在住・在勤・在学の方
■種目
　一般男子シングルス、一般女
子シングルス、壮年男子シング
ルス（45歳以上）
■参加費　1,500円（当日徴収）
■申込方法
　申込用紙に必要事項を記載し、
スポーツ交流館、国分寺B&G海
洋センター、南河内体育センター
のいずれかの窓口へ提出してく
ださい。また、電子メールによ
る申し込みも受け付けています。
　メールでの申し込みの場合、

規定の申込書を添付してくださ
い。メールでの申込者に対して
は、受付完了の返信メールを送
信します。
■申込期間
　３月11日㈪

～28日㈭午後５時まで
■対戦組み合わせ表発表
　４月１日㈪以降にテニス協会
ホームページに掲載します。
■申し込み・問い合わせ先
　市テニス協会　井上
　☎090(1467)0265
　　 tennis_murao@nifty.com
　　 http://scta.b.la9.jp/

埼玉県川口市スポーツ推進委員会との交流を
行いました

　１月20日に埼玉県川口市スポーツ推進委員会が下
野市を訪問しました。今回の訪問は市スポーツ推進
委員会がキンボールスポーツの普及を目指して毎月
1回行っているキンボールサンデーの視察が目的で、
普段どのようにしてキンボールスポーツの講習を
行っているかを伝えました。また、地域のスポーツ
を推進していく立場同士、両市でのスポーツ推進に
関する情報を交換できる有意義な時間となりました。
■問い合わせ先
　市スポーツ推進委員会事務局(スポーツ振興課)
　☎(32)8920

大松山運動公園の貸出を開始します

　大松山運動公園拡張整備事業完了に伴い、新規
施設の貸出を開始します。多目的グラウンドにお
ける2時間以内の予約は各窓口（スポーツ交流館、
南河内体育センター、国分寺B＆G海洋セン
ター）でも可能です。また、陸上競技場の個人利
用については、陸上競技場管理棟で受け付けます。
■新規貸出施設
　陸上競技場、多目的グラウンド
■貸出可能日　５月中旬以降
■予約受付開始日　４月１日(月)
■受付場所・問い合わせ先
　スポーツ振興課　☎(32)8920

39（サンキュー）フェスタ

　平成最後の感謝祭を開催します。会員の方はも
ちろん、会員ではない方もお越しください。
■日時　３月９日(土)　午前９時40分
■場所　石橋体育センター
■参加料　無料
■内容　ボディシェイプボクシングなどの各種
ニュースポーツの体験ができるほか、くじ引きで
賞品が当たるスタンプラリーを開催します。また、
温かいスープをご用意しております。
■問い合わせ先
　グリムの里スポーツクラブ事務局
　(スポーツ交流館内・午前９時～午後４時)

☎(52)1182

シニアスポーツ塾参加者募集

　シニアの皆さん、同世代の人たちといっしょに
スポーツを通じて交流しませんか。
■日時　毎月第３土曜日　午前９時30分～正午
■内容　月ごとにハイキング・街散策、野外ゲー
ムや料理などを予定しています。全12回。
■対象　概ね50歳以上の市内在住者・市内在勤者
■定員　30名
■費用　1,000円（保険料含む。料理材料費・交
通費等は別途徴収します。）
■申込方法　３月１日(金)から29日(金)までに
スポーツ振興課へ電話でお申し込みください。そ
の際に、①住所②氏名③生年月日④性別⑤電話番
号をお伝えください。
■申し込み・問い合わせ先
　スポーツ振興課　☎(32)8920
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総合型地域スポーツクラブってどんなクラブな
の？
　総合型地域スポーツクラブとは、地域にお住い
の幼児からシニアの方までの幅広い世代が一緒に
なって、さまざまな種目のスポーツを楽しむこと
をテーマに活動している「地域に根ざしたスポー
ツクラブ」です。

スポーツクラブはみんなが主役
　「いつでも・どこでも・だれとでも・いつまでも」
をモットーに活動をしており、イベント参加者や
クラブ会員のみなさんが自ら主役となってクラブ
づくりを行い、自主運営していく「みんなのスポー
ツクラブ」です。

　NPO法人グリムの里スポーツクラブでは、『いつでも・どこでも・誰とでも』をキャッチフレーズに随時
会員を募集しております。現在400数名の会員により各種スポーツクラブ活動やイベントを行なっています。
また、健康麻雀など、スポーツ以外の活動にも輪を広げております。年2回開催のキッズ教室のトランポリ
ン教室や２～３歳児を対象とした親子体操教室も実施しております。あなたも、健康で明るい地域社会づく
りのために活動をしているグリムの里スポーツクラブに参加して楽しい人生を送りませんか？
■クラブ年会費
　一般会員　2,000円　　正会員　4,000円　　中学生以下　1,000円
■活動しているスポーツ
　グラウンドゴルフ　　　ターゲットバードゴルフ　　パークゴルフ　　ゲートボール
　ソフトバレーボール　　ペタンク　　　　　　　　　カローリング　　スポーツ輪投げ
　バドミントン　　　　　バウンドテニス　　　　　　フィットネス　　卓球
　ラージボール卓球　　　ソフトテニス　　　　　　　テニス　　　　　健康麻雀
■参加方法
　上記活動種目で興味がある種目がある場合は、どなたでも体験することができますので事務局までご連絡
ください。
■主なイベント
　グリムの里スポーツまつり　　グラウンドゴルフ交流大会　　パークゴルフ交流大会
　ゲートボール交流大会　　　　ペタンク交流大会　　　　　　カローリング交流大会
　スポーツ輪投げ交流大会　　　バドミントン交流大会　　　　ラージ卓球交流大会
　ソフトテニス交流大会　　　　クリスマスのつどい　　　　　親子体操教室（年２回）
　健康ハイキング　　　　　　　軽スポーツ教室
　キッズトランポリン教室（年２回）
■申し込み・問い合わせ先
グリムの里スポーツクラブ事務局
(スポーツ交流館内)　
☎(52)1182　（月・水・金曜日）

グリムの里スポーツクラブ　会員募集

総合型地域スポーツクラブ入会のご案内
　市内で活動している３つの総合型地域スポーツクラブより平成31年度のクラブ入会のご案内をします。
　総合型地域スポーツクラブは、運動が好きな方はもちろん、これから運動を始めたいと考えている方に
とっても最適なスポーツ団体です。
　スポーツを楽しんで、健康の増進を目指し、地域の人々との交流の場を作りませんか。
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元気ワイワイ南河内　会員募集
　いつでも、どこでも、いつまでも、より多くの人が生涯を通じてスポーツを楽しめる地域コミュニティー
として、NPO法人元気ワイワイ南河内の平成31(2019)年度の会員募集を開始します。会員になると下表
に記載のスポーツ教室1から13にどれでもいくつでも参加できます。（14・15は別途参加費有り）
■クラブ年会費
　一般　10,000円　　ジュニア(中学生以下)　7,000円　　夫婦(２人)　18,000円
　ファミリー(同居家族２人以上)　　上記会員区分から1人1,000円引きした額の合計
　※既に会員で継続を希望される方は、会費と会員証、カードケースをお持ちください。
　※会費にはクラブ活動中の傷害保険料が含まれます。

■申し込み・問い合わせ先　元気ワイワイ南河内事務局（南河内体育センター内）
☎(48)5401（平日午前９時～午後５時）

教室名 曜日 時間 会場 募集対象

１ 剣道
毎週火・金曜日　 午後7時30分～

9時30分 南河内第二中武道場 小学1年生〜一般
（小学生は午後９時まで）第2・4日曜日　 午後6時30分～

8時30分

2 卓球（硬式・ラージ）毎週土曜日（祝祭日及
び第5除く）　 午後1時～3時 南河内体育センター 小学3年生～一般

3 ミ ニ バ ス ケ ッ ト
ボール

毎週木曜日（祝祭日及
び第5除く） 午後7時～9時 南河内体育センター 小学3年生～

中学3年生

4 バレーボール 毎週土曜日（第5除く）　 午前10時～正午 南河内体育センター 小学2年生～
中学3年生

5 バドミントン
毎週月曜日（小中学生）
毎週火曜日（大人）

（どちらも祝祭日第5除く）
午後7時～9時 南河内体育センター 小学4年生～一般

6 ピラティス 第2・4水曜日 午前10時30分～
正午 南河内武道館 一般

7 足腰元気アップ体操 第2・4木曜日 午前10時～正午 南河内体育センター 一般

8 シニアテニス
サークル

第1・3日曜日 午後1時～3時
南河内テニスコート 原則として45歳以上

の初心者・初級者毎週水曜日（自主練習） 午前9時30分～
11時30分

9 エアロビクス 第1・3木曜日 午後１時30分～３時 南河内体育センター 一般

10 社交ダンス 第1・3火曜日　 午後7時～9時 野沢ダンススクール 一般

11 フラダンス 第2・4金曜日　 午後１時30分～３時 南河内東公民館 一般

12 カローリング 毎週水曜日 午前10時～正午 南河内体育センター 一般

13 女子サッカー

毎週火曜日 午後7時～9時 南河内東体育館
小学4年生～
中学3年生毎週土曜日　 午前９時～午後１時

緑小学校校庭
毎週日曜日　 午後1時～5時

14 トレッキング
＆登山 自然散策に良い時期 花のきれいな山等 小学4年生～一般

15 各種イベント・講
習会 フェステバルやスキーなど 随時設定 小学生以上

広報しもつけ　2019.3
Shimotsuke 31



夢くらぶ国分寺　会員募集
　NPO法人夢くらぶ国分寺では明るく元気で健康的な地域実現を目指して、今年も地域の皆さまに色々な
スポーツを楽しんでいただけるように、平成31（2019）年度のクラブ会員募集を行います。
■対象　新規に会員登録を希望される方
■年会費・スポーツ安全保険料

※高校生以上の方の保険加入は、カヌー教室以外では任意です。
■申し込み
　申込受付開始は3月24日(日)午前9時から先着順とし、当日の最終受付時間は午前11時30分です。当日
先着順に会員登録申込書を配布しますので記入のうえ年会費と保険料を添えて提出してください。以降の
申込受付は事務局在席日・時間帯での受付になります。
※一人につき1名の申し込みとなります（家族以外は一人で複数名分の申し込みは認めません）。
※国分寺キッズクラブ参加申し込みの際は、年会費と保険料を一緒に納入してください。
平成31年度実施予定のスポーツ教室

※障がい者も一緒にやさしいスポーツ教室、カヌー教室、未就園児親子体操教室、ビギナー水泳教室の募
集についてはクラブホームページと広報しもつけでお知らせします。

※健康ウォーキングの募集は会員に計画の都度、郵送文書と広報しもつけでお知らせします。
※ヒップホップダンス教室とクライミング教室は、平成31（2019）年度は募集休止となります。
■申し込み・問い合わせ先
　夢くらぶ国分寺事務局（国分寺B&G海洋センター内）
　☎(44)0849（火・水・金曜日午前８時30分～午後５時15分)

中学生以下 高校生 成人 65歳以上 ファミリー(同居家族) 健康ウォーキング
年会費 1,000円 1,000円 3,000円 2,000円 7,000円 300円
保険料 800円 1,850円 1,850円 1,200円 全員の保険料の合計額 参加費に含む

教室名 曜日 時間 会場 対象 参加費

1 国分寺キッズクラブ 土曜日
日曜日

午前9時30分
〜11時30分

国分寺運動公園
B&G海洋センターほか 小学2~6年 11,000円/17回

(旅費自己負担)

2 Jr.ソフトテニス教室 土曜日 午後1時～3時 国分寺運動公園テニ
スコート 小学3~6年 1,200円/月

3 同上(補習教室) 1～3月
土曜日 午後3時10分～5時 国分寺運動公園テニ

スコート 小学6年 3,000円/3か月

4 一般ソフトテニス教室
(STAC) 土曜日 午後3時30分

～5時30分
国分寺運動公園テニ
スコート

国分寺中生徒、
一般成人

学生:500円/月
一般:1,000円/月

5 幼児サッカー教室 土曜日 午前8時30分～10時 南河内東体育館 3歳以上の幼児 1,500円/月

6 小学サッカー土曜教室 土曜日 午後6時30分
～8時30分

みのわ古城公園 小学生 1,500円/月
(照明自己負担)

7 小学サッカー月曜教室 月曜日 午後7時～9時

8 フットサル教室 木曜日 午後7時30分
～9時30分 南河内東体育館 中学生以上 1,500円/月

9 就園児親子体操教室
(キッズワールド)

火曜日
３回/月

午後3時15分
～4時30分

国分寺B&G海洋セン
ター

3歳以上の就
園児

1,800円/月、
2人目1,000円/月

10 キンボールスポーツ
教室

水曜日
2回/月

午後6時30分
～8時30分 国分寺小学校体育館 小学2~6年 1,000円/月

11 Jr.バレーボール教室 木曜日 午後6時30分
～8時30分 国分寺中学校体育館 小学2~6年 1,500円/月
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（ゆ）言葉として似ているけど、
どう違うの？
（鈴）特別支援学級は通常の学
校の中で支援の必要性が高い子
どもに対して、個々の実態に応
じた教育が受けられるような少
人数のクラスのことなんだ。在
籍児童の特性に合わせた指導
を受けることができるクラス
なんだ。
（毛）あ、それから通常学級に
在籍しながら、苦手な教科や障
がいの状態に応じた特別な指導
を受ける「通級指導教室」とい
うのもあるよ。
（ゆ）特別支援学校っていうの
はどういうところなの？
（鈴）さっきはクラス単位での
話だったけど、こちらは学校単
位。何らかの障がいがある子ど
もを対象にした学校だよ。個々
の特性にあった指導計画に伴っ
た丁寧な指導が受けられるんだ。
下野市には国分寺特別支援学校
があるね。
（毛）下野市だけでなく、小山市、
上三川町、野木町の生徒も通っ
ているんだよね。

た皆さんはどう考えるのかしら。
こういったことを考え続けるこ
と自体が生涯教育なのかもね。
（鈴）ドヤ顔にもほどがある。
（毛）気になるゆうぽんのドヤ
顔は下記のイラストにて！！

　掲載内容、記事へのご感想を
お待ちしています
　障がい福祉に関する現状など
を掲載していきます。掲載して
欲しい内容がありましたら取り
入れたいと思いますので、当セ
ンターまでご連絡ください。

について話をしていこうかと。
（ゆ）教育ね。これも幅が広そう。
（毛）イメージしやすいのは学
校教育だけど生涯教育っていう
言葉も聞くくらいだから、年齢
は関係なさそうですね。
【障がいと教育】
（ゆ）障がいがあることで教育
を受ける方法って変わったりす
るの？
（鈴）そうだね、今は個々の特
性に応じた様々な教育の形が設
けられているよ。
（毛）「療育」って聞いたことあ
る？
（ゆ）えー知らない、知らない。
それってどういうこと？
（毛）簡単にいうと、小さいこ
ろから自立に向けて取り組む治
療と教育のことを言うんだ。発
達に遅れがみられる子どもへの
トレーニングなんだけど、目的
に応じて色々なメニューがある
んだよ。
（ゆ）なるほどねぇ。学校につ
いてはどう？？
（鈴）特別支援学級と特別支援
学校というものがあるね。

んじゃない？ほら、さっき個々
の特性にあった指導っていう話
があったけど、同じ教室という
環境の中でそこをクリアする
のって簡単ではない気がするな。
（鈴）特性によって学び方を変
える必要性は確かにあると思う
よ。でも環境が分かれることで
距離が生まれてしまうのではな
いかな。そうすると、お互いが
お互いのことをわからない部分
が増えていって、結果的に共生
という考えからは離れてしまう
んじゃない？
（ゆ）ちょっと待ってちょっと
待ってお二人さん。このままだ
と朝まで続きかねない白熱ぶり
よ！
（鈴・毛）すいません、取り乱
しました。
（ゆ）でも、それだけ大切なこ
となのよね。これを読んでくれ

第十一歩 教育について
【第２ボタン文化？】
（ゆ）いぃぃまぁぁこぉそぉわぁ
かぁぁれぇぇめぇぇぇぇ。
（鈴）え？え？
（ゆ）いぃぃざぁぁ、さらぁぁ…。
（毛）おーい、おーい。
（ゆ）ちょ、何よ！人が折角仰
いだり尊んだりしているところ
なのに！
（鈴）だって涙ボロボロこぼし
ながら絶叫している姿ときたら。
（毛）まさにホラーでしたよ。
（ゆ）まぁ！失礼しちゃうわね。
卒業式のシーズンじゃない。こ
う、何とも言えないキュンとす
る感じっていうの？今月は市内
のそこかしこで展開されるのか
しらね、壮絶な第２ボタン争奪
バトルが。
（鈴）いや、最近の10代の子た
ちって、いわゆる第２ボタン文
化の存在自体知らない子もいる
みたいですよ
（毛）本当！？それは寂しい！
（鈴）時代は変わっているって
ことですよね。さて、今回は卒
業式の話からの繋がりで「教育」

【共生と教育】
（ゆ）一人ひとりの違いに応じ
て教育を受ける環境も変わって
くるのね。ねぇ、ここまでの話
でちょっと気になっちゃったん
だけど。
（鈴）なになに？
（ゆ）この瓦版のテーマでもある
「共生社会」ってあるじゃない？
でね、学校って１つの社会みた
いだと思うの。そう考えると、
障がいの有無に関わらず同じ地
域の子どもたちが同じ学校で過
ごすってとても大事なような気
がするわけ。２人はどう思う？
（鈴）うん、なるほど。確かにね。
やっぱりお互いが理解し合うと
いう点においては、同じ場所で
過ごす時間っていうのは大事だ
と思うな。
（毛）でもさ、その反面で同じ
環境で学ぶことの難しさもある
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■問い合わせ先
　下野市障がい者相談支援センター
　☎（37）9970～

■問
下
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集合住宅に広報紙を
お届けします
　市内にあるアパート・マン
ションを管理している方向けに、
入居者への配布のための広報紙
をお送りしています。
　市民生活を営む上で、大切な
行政からのお知らせが掲載され
ている広報紙の配布にご協力を
お願いします。
■対象者
　市内のアパート・マンション
等の集合住宅の管理者

広報紙配布までの流れ
①総合政策課で配布している集
合住宅広報紙提供サービス申込
書を提出してください。
②広報紙の送付が始まります。
概ね申し込みから1か月後の広
報紙から毎月お送りします。
③広報紙が届きましたら、入居
者の方への配布をお願いします。
※申請書はご連絡いただければ
郵送します。
■申し込み・問い合わせ先
　総合政策課　☎（32）8886

1

グリムの館イベント

グリム童話ピアノコンサート
　グリム童話の物語をピアノ曲
で描きます。
■日時　3月10日㈰　午後2時
開演
■場所　グリムの館
■出演　安保美希氏
■演奏予定曲
　森の入り口／シューマン、道
に迷って／メンデルスゾーン、
12のドイツ舞曲／シューベル
ト、他
■入場券　500円
■その他　未就学児の入場不可
グリムの森でネイチャーゲーム
をしよう［春］
　春の兆しが見え始める森の中
で、ゲームをしながら自然の仕
組みや不思議を学ぼう。
■日時　3月31日㈰
　午前10時～正午
■場所　グリムの森
■対象　大人から子どもまで
■参加料　無料
■講師
　宇都宮ネイチャーゲームの会
■申し込み・問い合わせ先
　グリムの館　☎（52）1180

3/23　 東の飛鳥制定記念イベント

　東の飛鳥ブランドの制定を記念したイベントを開催します。
■日時　3月23日㈯
　午後1時　開場
　午後2時30分　記念式典
　午後3時　河口恭吾氏記念ライブ
　午後4時　閉会
■場所　天平の丘公園※入場無料

東の飛鳥「新・下野風土記」の発売について

　市の宝である文化財の魅力を多くの皆様にお知らせするため、
市の歴史や文化財にまつわるエッセイを書籍として販売していま
す。書籍のタイトルは、市が推進する文化財を活用した地域づく
りプロジェクトの名称で、「東の飛鳥」ブランド制定を記念して
発刊しました。
　本書は、広報しもつけに連載中の「新・下野市風土記」に掲載
した記事をもとに、新たに書き
下ろしたものです。内容は、下
野市の名前の由来、国指定史跡
下野薬師寺跡や下野国分寺・尼
寺跡にまつわるエピソード、古
代の食や災害にまつわるエピ
ソードなど26の物語にまとめ
ています。
■価格　1,500円
■販売先
　しもつけ風土記の丘資料館　☎（44）5049
　下野薬師寺歴史館　☎（47）3121

イベント 東の飛鳥イベント
■問い合わせ先　文化財課　☎（32）6105

寄付をいただきました

　下野市美術家協会様から、金
10万円の寄付をいただきまし
た。
　寄付金は、学校の美術振興に
役立たせていただきます。
　ありがとうございました。
　匿名希望の方から、金35,608
円の寄付をいただきました。
　ありがとうございました。

お知らせ

広報しもつけ　2019.3

Shimotsuke
34



イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募　
　

集

相　
　

談

就　
　

職

く ら し の 情 報

転居・転入届
　市内での引越・他市区町村から下野市
に住所を移すときに提出します。
■お持ちいただくもの
•すべての方が必要なもの
　本人確認書類（運転免許証・パスポー
ト等）、マイナンバーカードまたはマイ
ナンバー通知カード、印鑑（認め印）
•該当する方が必要なもの
　前住所地で交付された「転出証明書」
（他市区町村から転入する方）、住民基
本台帳カード（お持ちの方）、在留カー
ドまたは特別永住者証（外国籍の方）、
委任状（代理の方が手続きするとき）、
建築確認証や検査済証明書など（新築
への転入・転居をする方）
■問い合わせ先
　市民課　☎（32）8896

転入・転出の届出を忘れずに！

　就職などにより住所を変更するときは、転入・転出等の
届出が必要です。届出の際に必要な書類を事前に確認しお
持ちのうえ、市民課窓口にお越しください。
転出届
　下野市から他市区町村に住所を移すときに提出します。
　転出先住所・転出日をご確認のうえ手続きをしてくださ
い。転出届をすると転出証明書が交付されます。この転出
証明書とマイナンバーカード（またはマイナンバー通知カー
ド）を添えて、新しい住所地で転入届を提出してください。
■お持ちいただくもの
•すべての方が必要なもの
　本人確認書類（運転免許証・パスポート・在留カード等）、
印鑑（認め印）
•該当する方が必要なもの
　マイナンバーカード（お持ちの方）、住民基本台帳カード
（お持ちの方）、委任状（代理の方が手続きするとき）、その
他返納の必要があるもの（印鑑登録証、国民健康保険証など）

市民課窓口の土日開庁

　住所異動の時期に伴い、市民課の窓口を
次のとおり開庁します。お仕事の都合など
で平日に手続きができない方はご利用くだ
さい。
　なお、一部の業務や他市区町村・関係各
課等に確認を必要とする手続きにつきまし
てはお取扱いできません。内容によっては、
平日再度お越しいただくこともありますの
でご了承ください。
■開庁日　3月30日㈯、31日㈰
　　　　　4月6日㈯、7日㈰
■開庁時間　午前8時30分～正午
■開庁場所　市役所1階市民課窓口
■取扱業務
　届書の受付
転入・転出・転居・世帯変更、印鑑登録
　証明書の交付
　住民票の写し、住民票記載事項証明、
印鑑登録証明書、戸籍全部証明、個人事
項証明（戸籍謄本・抄本）、戸籍の附票
の写し、身分証明書
※上記以外のものは平日開庁日にお手続き
ください。
■問い合わせ先　市民課　☎（32）8896

窓口延長業務について

　市役所では、窓口の延長業務をおこなっております。ど
うぞご利用ください。
■日時　毎週火曜日　午後5時15分～7時
市民課（市役所1階）
■取扱業務
　届書の受付
　転入届、転出届、転居届、世帯変更届、印鑑登録、印
鑑登録廃止等の申請、国民健康保険及び国民年金の取得・
喪失、国民健康保険証の再交付、後期高齢者医療保険証
の再交付、戸籍の届出（婚姻・出生・死亡等）
　証明書の交付
　住民票の写し、住民票記載事項証明、印鑑登録証明書、
戸籍全部事項証明、個人事項証明（戸籍謄本・抄本）、・
除籍及び改製原戸籍（謄本・抄本）、戸籍の附票の写し、
身分証明書、年金現況証明
　その他
　旅券の申請受付及び交付、マイナンバーカードの受取・
更新、電子証明書の発行・更新
※上記以外の業務や他課、他の市区町村等への照会・確認
が必要な業務はお取り扱いができません。
その他の課
　市民課以外にも社会福祉課、高齢福祉課、こども福祉課、
税務課、会計課で窓口延長業務を行っています。業務内容
については各課へお問い合わせください。
■問い合わせ先　総務人事課（代表）　☎（32）8888

2 春は就職・進学・転勤の季節です　届出をお忘れなく春は就職・進学・転勤の季節です　届出をお忘れなく
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3

育児ママ・パパリフレッシュ利用券の発行

　育児ママ・パパリフレッシュ利用券を無料で発行し
ます。子育てを支援するため、生後3か月から3歳未満
のお子さんを一時的に保育園等に預けたいとき利用で
きます。
■対象者　保育園等に入所していない、生後3か月から
3歳未満の乳幼児を養育している同居の保護者。
■注意事項
•申請は、お子様１人につき１回限りとなります。
•初めて利用する場合、前回の利用から期間が開いた
場合や別の保育施設を利用する場合には、希望する保
育施設で事前面接が必要となります。
•利用は1回につき最大4時間となります。
•当日、お子様に下痢や発疹等があり、体調がすぐれ
ない場合には利用できません。　
•利用施設により、おやつやミルク等の料金が別途か
かる場合があります。
•利用券の発行後に保育園等に入所された場合、入所
中は利用できません。利用券は再発行できません。
■申請場所　印鑑をお持ちのうえ、こども福祉課まで
お越しください。
■問い合わせ先　こども福祉課　☎(32)8903

デマンドバス利用券の交付
（未就学児を持つ保護者の方）
　子育て世帯の外出を支援するため未就学児
を持つ保護者の方にデマンドバス利用券を交
付しています。（平成30年度に申請された方も
改めて申請が必要です。）
■交付対象者　市内に住所を有し、未就学児
を持つ保護者の方で、デマンドバス利用登録
証をお持ちの方
※デマンドバスの利用登録は利用する方全員
（未就学児を含む）分が必要です。利用券の交
付申請と同時にデマンドバスの利用登録をす
ることも可能です。
■交付枚数　1世帯につき利用券を10枚交付し
ます（年度内有効）。
■申請受付開始日　3月18日㈪
※4月1日㈪から利用することができます。
■申請方法　印鑑とデマンドバス利用登録証
をお持ちのうえ、こども福祉課窓口までお越
しください。
※利用券は後日郵送しますので、ご利用希望
日の1週間前までに申請してください。
■問い合わせ先　こども福祉課　☎(32)8903

児童手当の手続き
（公務員になったとき）
　公務員の方は、勤務先より児
童手当が支給されます。勤務先
が変わり、公務員になったとき
や公務員でなくなったときは、
お住まいの市区町村と勤務先
の両方で手続きが必要となり
ます。
　手続きが遅れ、市区町村と勤
務先の両方から手当の支給を
受けた場合には、手当を返還し
ていただくことになりますの
でご注意ください。
　児童手当は、原則、申請した
月の翌月分から支給となりま
す。ただし、異動日が月末に近
い場合には、異動日の翌日から
15日以内の手続きであれば申
請月分から支給されます。
　申請が遅れると、遅れた月分
の手当を受けられなくなります
ので、手続きは異動日の翌日か
ら15日以内に行ってください。
■問い合わせ先
　こども福祉課　☎(32)8903

児童手当の手続き（引越しのとき）

　引越しをする際は、転入・転出等の届出とは別に、児童手当の手続
きが必要となりますので、忘れずに手続きを行ってください。手続き
が遅れると、手当の支給されない月が発生する場合があります。手続
きは、必ず異動日(転出予定日)の翌日から15日以内に行ってください。
転出(下野市外への引越し)　受給者の方が転出されると下野市から支給
される手当は終了となります。下野市での手続きは必要ありません
が、引き続き手当を受給するためには、転出先の市区町村にて手続
きが必要となります。
転入(下野市内への引越し)　他の市区町村から下野市へ転入された場合
には、「認定請求手続」が必要です。手続きされないと手当は支給さ
れませんのでご注意ください。手続きに必要なものは下記のとおり
です。
転居(下野市内での引越し)　住所変更届を提出してください。また、受
給者と児童が別居する場合は、別居監護申立の手続きが別途必要と
なります。
手続きに必要なもの　請求者の健康保険証、請求者本人名義の預金通
帳、印鑑、保護者の個人番号確認書類(個人番号カードなど)、窓口で
手続きする方の本人確認書類（運転免許証など）
※請求者本人以外の方が窓口で手続きする場合は、委任状(法定代理
人の場合は戸籍謄本)が必要になります。
※児童と別居している場合は、児童の属する世帯全員分の住民票（本
籍・続柄などの省略がないもの）、児童の個人番号確認書類が必要
となります。

■問い合わせ先　こども福祉課　☎(32)8903
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水道の開栓・閉栓の手続き

　引越し等により水道の使用を開始または
中止する場合は、土・日・祝日等の閉庁日
を除く3日前までに、市ホームページの上下
水道開始・中止届から申請していただくか、
電話で水道課までご連絡ください。
　3月から5月は開栓・閉栓の申し込みの多
い時期になりますので、早めの連絡にご協
力をお願いします。
■問い合わせ先　
　水道課　☎（32）8911

しもつけ風土記の丘資料館
からのお知らせ
　しもつけ風土記の丘資料館は、天平の花
まつり開催期間中の4月10日㈬から5月6日
㈪の期間は、休まずに開館しますので、ぜ
ひお立ち寄りください。
■問い合わせ先
　しもつけ風土記の丘資料館
　☎(44)5049

75歳以上の方にデマンドバス利用券を
交付します

　公共交通機関を利用することが困難な高齢者の方の外
出を支援するため、デマンドバス利用券を交付していま
す。　
　2019年度分の利用券の申請受付を次のとおり行います。
※2018年度に申請された方も改めて申請が必要です。
■対象者
　2020年3月31日までに満75歳以上となる方
※市デマンドバス利用登録が未登録の方は申請時に受付
します。
■交付枚数　利用者1名につき利用券10枚交付(年1回)
■有効期限　2020年3月31日㈫
■申請場所　
　高齢福祉課、地域包括支援センター（こくぶんじ、い
しばし、みなみかわち）
■お持ちいただくもの　
　印鑑、おでかけ号登録証、身分証明書（年齢確認でき
るもの）
※代理申請の際は代理者の印鑑もあわせてお持ちください。
■申請期間　3月11日㈪～
■利用券の交付　申請内容の審査後郵送
■問い合わせ先　
　高齢福祉課　☎（32）8904

下水道課からのお知らせ

浄化槽に関する事務の担当課が
変更になります
　４月から浄化槽に関する事務
（設置費補助金等）の担当課が、
下水道課から環境課に変更にな
ります。
下水道をご使用の皆さまへ
　下水道に接続されていて井戸
水（地下水）を使用されている
方は、使用人数によって下水道
使用料が変わります。また、上
水道と井戸水を併用している場
合は、上水道の使用量によって
下水道使用料が変わります。
　次の場合は必ず下水道課にご
連絡をお願いします。
•使用人数に変更がある場合
•井戸水の使用をやめた場合
•井戸水の使用を始めた場合
■問い合わせ先
　下水道課　☎（32）8912

オレンジカフェ
　「しもつけ茶屋」
　認知症の方やその家族、地域
住民、専門職など、誰もが気軽
に参加でき、集うことのできる
場所であるオレンジカフェ「し
もつけ茶屋」の開催日をお知ら
せします。
　介護や認知症に関する相談を
お受けすることもできますので、
悩んでいる方はもちろん、興味
のある方はぜひ一度足をお運び
ください。
■日時
　3月5日㈫、13日㈬
　4月2日㈫、10日㈬、18日㈭
　午前10時～午後2時
■場所　
　南河内児童館
■参加費　
　100円（飲み物代）
■問い合わせ先
　高齢福祉課
　☎（32）8904

子育て出前サロン
　「ほほえみ」
　地域子育て支援センターでは、
児童館と共催で地域の児童館に
出向いて子育て出前サロン「ほ
ほえみ」を行います。
　手遊び、絵本の読み聞かせ、
ふれあい遊びなど、親子に遊び
の支援をします。また、保護者
の方がお子さんを遊ばせながら
気軽におしゃべりや育児情報の
交換ができます。
　事前申込は不要です。当日に
児童館へお越しください。
■日時　
　3月8日㈮　午前10時～11時
■内容
　「リトミック」親子で楽しく
体を動かします
■対象　未就学児とその保護者
■場所　南河内児童館
■問い合わせ先
　子育て支援センターみるく
　☎(39)6305

広報しもつけ　2019.3
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•納税者や家族が病気や、負傷
したとき
•事業を廃止、休止したとき
•事業により著しい損失を受け
たとき
新年度の納付は口座振替をご利
用ください
　「つい、うっかり」の納付忘
れを防止できるだけでなく、一
度申し込みをすれば、納付に行
く手間が省けて便利です。
口座振替取扱金融機関
　足利銀行、栃木銀行、みずほ
銀行、足利小山信用金庫、宇都
宮農業協同組合、小山農業協同
組合、ゆうちょ銀行、三井住友
銀行（保険料除く）の本・支店
※市内の支店には、申込用紙を
備え付けてあります。
※市外での申し込みで用紙が必
要な方は、郵送しますので税務
課にご連絡ください。
■問い合わせ先
　税務課　☎(32)8893

3月は県内一斉地方税滞納
整理強化月間です

　県内一斉に滞納整理の強化に
取り組みます。
　今年度の市税等について、す
べての納期限（普通徴収、ただ
し随時分を除く。）が過ぎまし
た。平成30年度の市税等に納め
忘れはありませんか？
　納期限を一定期間過ぎると、
督促状、催告書等にて通知をし
ます。必ずご確認ください。納
付が遅れると、督促手数料、延
滞金が加算され、差押等の滞納
処分の対象になります。
納税が困難なときはご相談くだ
さい
　次のいずれかに該当して納期
内に納付することが困難なとき
は、納期限を延長（猶予）でき
る場合があります。まずは、ご
相談ください。
•納税者の財産が災害や盗難に
あったとき

消火栓標識にパトライト
を設置します

　夜間の消火活動を円滑に行う
ために、視認性の低い消火栓の
上にパトライトを設置していま
す。
　安全安心なまちづくりのため
設置するものですので、ご理解
をお願いします。
　「消火栓」や「防火水槽」な
どの周辺は、道路交通法で駐車
が禁止されています。
　消火活動の妨げになりますの
で、ご協力をお願いします。

■問い合わせ先　
　安全安心課　☎(32)8894

市長といきいきランチ
トーク申込受付中

　市長と一緒にランチを食べな
がら、まちづくりについて気軽
に話し合いませんか。
　市内で活動している団体の皆
さまのお申し込みをお待ちして
います。
■対象　市内在住または在勤、
在学の人で構成する5～10人程
度の団体
■開催日時　団体の代表者と調
整のうえ決定します。時間は平
日の正午から午後１時
■開催場所　市役所
■費用　1人500円(昼食代実費)
■注意事項　本事業はこれから
のまちづくりについて市長と語
り合う場であり、直接の意見要
望や回答を求める場ではありま
せんので、ご理解ご協力をお願
いします。
■申し込み・問い合わせ先
　総合政策課　☎(32)8886

広報しもつけを郵送しています

■対象者　市内在住の方 
■利用者負担　郵送実費分。1
か月215円×希望月数分の切手

（ゆうメールでお送りします。）
■申込期限　広報発行日（毎月
1日）の15日前までにお申し込
みください。（例：4月から希望
する場合は3月15日）
■利用者負担減免　次のいずれ
かに該当する場合は郵送費の減
免を受けることができます。そ
の場合、広報紙郵送依頼書と併
せて広報紙郵送料免除申請書を
提出してください。
•世帯員全員が65歳以上の場合
•障がいなどにより、世帯員の
うちどなたも近くの公共施設等
へ行くことが困難な場合(詳しく
は総合政策課へご相談ください）
■申し込み・問い合わせ先
総合政策課　☎(32)8886

　「広報しもつけ」は自治会を
とおして配付しているほか、公
共施設、金融機関、コンビニな
どで配付しており、市ホーム
ページでもご覧いただけます。
　市民の方を対象に、有償によ
る広報の郵送を行っていますの
で、希望される方は次のとおり
お申し込みください。高齢者の
みの世帯や障がいなどにより、
近くの設置場所へ行くことが困
難な場合には郵送費の減免があ
ります。
■申込方法
　広報紙郵送依頼書に切手を添
えて、総合政策課の窓口または
郵送でお申し込みください。
　申込書は総合政策課や郵送、
市のホームページからダウン
ロードして入手することもでき
ます。

広報しもつけ　2019.3
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パソコン基本操作相談窓口

　パソコンボランティアの方が
相談に応じます。
■日時
　４月１日㈪
　午後１時～２時
■相談受付
　下野ＰＣ愛好会（パソコンボ
ランティア講師団体）
■会場・問い合わせ先
　生涯学習情報センター
　☎(40)0911

地籍調査薬師寺Ⅶ地区の登記が完了しました

　地籍調査事業に
おいて、平成22年
度から実施してい
ました次の調査区
域について登記が
完了しました。
　また、土地所有
者の皆さまにはそ
の旨通知していま
す。
　なお、登記簿や
公図は、宇都宮地
方法務局小山出張
所で入手できます。
■登記完了区域
　薬師寺Ⅶ地区
■登記完了年月日
　12月21日
■総筆数　385筆
■総面積　0.51㎢
■問い合わせ先
　建設課
　☎（32）8908

地籍調査薬師寺Ⅶ地区  区域図

調査区域

県道自治医大停車場線

県道下野二宮線

県道結城石橋線

国道４号

国民健康保険からのお知らせ

交通事故にあった時は届け出をしてください
　交通事故や傷害事件など、第三者の行為によってケガや病気になった場合でも、国民健康保険の被保険者
証を使って治療を受けることはできますが、その場合は、市への第三者の行為による被害届の届出が必要で
す。治療費は本来、加害者が負担すべきものですので、一時的に国保が立て替え、後日、栃木県国民健康保
険団体連合会を介して加害者に請求することになります。
　第三者の行為によって国保で治療を受けた場合は、速やかに届出をお願いします。また、すぐに届出がで
きないときは、取り急ぎご連絡をお願いします。
■注意事項
•相手がいない事故(自損事故)の場合でも、届出は必要です。
•市では、レセプト点検の際、交通事故などによるケガの原因をお尋ねすることがありますので、ご協力を
お願いします。
•法令違反による事故(飲酒、無免許、スピード違反)など、犯罪行為によるケガや病気の場合は、いかなる
理由があっても保険診療をうけることができません。
マル学保険証をご存知ですか？
　国民健康保険に加入中の市内在住の方が進学のために市外へ転出される場合、学生用の被保険者証(マル学
保険証)を交付します。
　加入者の方の住所は市外に置くことになりますが、国保の資格は転出前に所属していた世帯の加入者とし
て取り扱い、国民健康保険税も元の世帯での課税となります。転出先の市区町村で新たに国保に加入する必
要はありません。
■問い合わせ先　市民課　☎(32)8895

広報しもつけ　2019.3
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　仁良川地区土地区画整理事業地内の宅地（保留地）を公売しています。購入を希望する方は、区画整理課
までお問い合わせください。各区画の面積及び価格は下記のとおりです

  

  

 

 

 

 

宅地公売 
６件の保留地が新規公売になります

公売物件一覧表

  

 
申込方法

申込方法

 

 

 

 

 

 

番号
面積
（㎡）

単価
（円／㎡）

価格
（円）

1 479.50 26,400 12,658,000

2 312.71 25,700 8,036,000

3 305.35 28,700 8,763,000

4 390.50 22,800 8,903,000

5 323.95 25,000 8,098,000

6 351.11 23,600 8,286,000

7 351.11 23,600 8,286,000

8 302.18 37,900 11,452,000

9 258.61 35,000 9,051,000

10 377.28 34,200 12,902,000

11 250.30 32,400 8,109,000

12 263.73  32,400 8,544,000

13 216.68 36,200 7,843,000

14 226.10 37,200 8,410,000

15 283.32 38,800 10,992,000

16 283.31 38,800 10,992,000

17 321.86 38,800 12,488,000

  

至小山

至国道新４号

⑧

⑬

⑨

⑮

⑰

⑯

⑥

⑪

⑦

②

⑩

①

④⑤

③

⑫
⑭

仁良川中央公園

南河内中学校

南河内体育センター南河内図書館
南河内公民館

  

 
公売物件一覧表

  

 
申込方法

※  が新規公売の土地になります。
※全区画容積率 200％、建ぺい率 60％ 
※売買時における仲介手数料は掛かりません。保留地は現状有姿で引渡します。 
※保留地番号６と７の擁壁工事等は、土地購入者の施工になります。

■公売方法　抽選（受付期間終了後は先着順）
■受付期間　3月1日㈮～3月29日㈮
　午前8時30分～午後5時15分（土日祝日を除く）

■抽選日　4月9日㈫ 午前10時
■受付・問い合わせ先　区画整理課　☎(32)8910

広報しもつけ　2019.3
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郵　便　は　が　き

下野市 総合政策課 行

ご住所 〒

下野市

お名前
フ リ ガ ナ

電話 

年齢     歳   性別 男 ・ 女

広報しもつけ 2019.3

栃木県下野市笹原２６

（受取人）

料金受取人払郵便

　

切手は不要です

差出有効期間
平成32年８月
31日まで　　

　313

下野小金井局
承　　認

3 2 9 0 4 9 0

広報しもつけへのご意見を募集しています

子ども・子育て会議委員募集

■会議の内容
•市子ども・子育て支援事業計画に関すること。
•子ども・子育て支援に関する施策の総合的かつ
計画的な推進、施策の実施状況に関すること。
•保育施設の民営化・定員等に関すること。
■任期　委嘱の日から2021年3月31日まで
■会議開催回数　年2～4回程度
■報酬　日額6,000円(委員長は7,000円)
■募集人数　3名
■応募資格　次の項目をすべて満たす方。
•市内に住所を有する18歳以上の方
•市で設置する他の審議会等の委員でない方
•平日昼間に開催される会議に出席できる方
•市議会議員、市職員でない方

■応募方法　こども福祉課窓口または市ホームペー
ジから取得した応募用紙に必要事項を記入し、こど
も福祉課まで郵送・FAX・電子メールで提出するか、
直接お持ちください。なお、応募用紙は返却しま
せん。
■募集期間
　3月1日㈮～29日㈮
　午後5時15分まで(必着)
※郵送の場合は当日消印有効
■選考結果
　選考委員会で決定し、結果はご本人あて通知し
ます。
■申し込み・問い合わせ先
　〒329-0492　笹原26　こども福祉課
　☎（32）8903　 （32）8603
　 kodomofukushi@city.shimotsuke.lg.jp

教育委員会点検評価の外部評価委員募集

■委員の内容　教育委員会の事務管理と執行状況
等について点検評価を実施し、意見書の提出をい
ただきます。
■任期　委嘱の日から2020年3月31日まで
■会議開催回数　年2回程度（6～7月予定）
■報酬　日額6,000円
■募集人数　1名
■応募資格　次の項目をすべて満たす方。
•市内に住所を有し、2019年4月1日現在で20歳以
上の方（学生を除く）
•市で設置する他の審議会等の委員でない方
•開催される会議に出席できる方
•任期中、継続できる方
•国または地方公共団体の議員、職員でない方
■応募方法　教育総務課または市ホームページか
ら取得した応募用紙に必要事項を記入のうえ、教
育総務課まで郵送、FAX、電子メールで提出するか、
直接お持ちください。なお、応募用紙は返却しま
せん。
■募集期間　3月1日㈮～22日㈮
　午後5時15分まで(必着)
※郵送の場合は当日消印有効
■選考方法　選考委員会で決定し、結果はご本人
あて直接お知らせします。
■申し込み・問い合わせ先
　〒329-0492　笹原26　教育総務課
　☎（32）8917　 （32）8610
　 kyouikusoumu@city.shimotsuke.lg.jp

募　　集
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■協議会の内容　国民健康保
険の運営に関する重要事項を
審議します。
■委員の任期　2年(2021年3
月末まで)
■会議開催回数　年5回程度
■報酬　日額8,000円
■応募資格　次の項目のすべ
てを満たす方
•市内居住で20歳以上の方
•市で設置するほかの審議会
等の委員でない方
•平日の会議に出席できる方
■募集人数
　被保険者代表1名(国民健康
保険加入者)
■応募方法　市民課窓口また
は市ホームページから取得し
た応募用紙に必要事項を記入

のうえ、市民課へ郵送、FAX、
電子メールまたは直接お持ち
ください。なお、応募用紙は
返却しません。
■応募期限　3月20日㈬必着
■選考結果等　地域性を考慮
し、市内全域から選考します。
選考結果は応募者全員に通知
します。
■その他　委員構成は全部で
18名です。
■申し込み・問い合わせ先
　〒329-0492　笹原26
　市民課
　☎（32）8895　 （32）8600
　 shimin@city.shimotsuke.
lg.jp

地域ふれあいサロン参加者募集

　地域ふれあいサロンの開催場所を
2か所新設します。簡単な体操を毎
週続けることで、筋力向上や転倒予
防につながります。茶話会も行いま
すので、興味のある方は、お申し込
みください。
GTはつらつ（サロン＆体操）
■日時　毎週木曜日（初回3月28日）
　午後1時30分～3時
■場所　グリーンタウンコミュニ
ティセンター
祇園はつらつ体操（仮称）
■日時　毎週金曜日（初回4月12日）
　午後1時30分～3時
■場所　南河内第二中学校体育館
ミーティングルーム
両サロン共通
■参加費　1回100円（予定）
■申し込み・問い合わせ先
　地域包括支援センターみなみかわち
　☎(48)1177

おやま地区手話通訳者等養成講習会

　小山市・下野市・野木町に在住の方で、手話に
関心をお持ちの方を対象とした手話通訳者等養成
講習会を開催します。ぜひご参加ください。
入門基礎講座（全45回）
■日時　講習(45回)　4月20日～2020年2月29日
の土曜日　午前9時30分～正午
講義(6回)　講習と同日　午後1時～2時30分
■対象者　初めて手話を学び手話を段階的に学び
たい方、もしくは(旧)入門課程修了者
■定員　20名(申込多数の場合は抽選）
■受講料　無料(テキスト代別)
ステップアップ講座（全24回）
■日時　4月20日～12月14日の土曜日
　　　　午前9時30分～正午
■対象者　(新)入門基礎講座修了者、(旧)基礎講座
修了者、もしくは相応の経験者
■定員　10名(事前面接あり）
■受講料　実費
共通事項
■会場　小山市・間々田市民交流センター「しら
さぎ館」ほか
■申込締切　3月19日㈫まで
■申し込み・問い合わせ先
　社会福祉課　☎（32）8900　 （32）8601

国民健康保険運営協議会委員募集

Q．あなたは広報しもつけをどのように入手しています

か？

１．自治会を通して ２．公共施設で 

３．その他（                 ）

◎広報しもつけを読んだ感想、取り上げてほしい話題

や記事などご自由に意見をお書きください。

※いただいたご意見は、内容を変えない範囲で添削し紙面に掲載

させていただく場合がありますのでご了承ください。

広報しもつけへのご意見を募集しています
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シルバー人材センターのしくみ
　すでに定年退職された方や、
稼業を後継者に譲られた方など、
何か仕事を通じて地域への貢献
を希望されている皆さんが会員
となり、自分にあった仕事を発
注者（民間企業、一般家庭、公
共団体等）から引き受け社会に
貢献しています。
　従事した仕事に応じて、配分
金（報酬）を払うシステムになっ
ていますので、安心して働くこ
とができます。
会員を募集しています
　豊かな知識と経験を、社会の
ために、誰かのために活かして
みませんか。
　市内では約420人の方が会員
登録しています。
　あなたも登録してみません
か？
■会員になるには
　市内に在住の60歳以上で働く
意欲のある健康な方はお気軽に

入会説明会にお越しください。
※入会説明会は毎月1回開催し
ています。
•3月20日㈬
•4月17日㈬
•5月15日㈬
 いずれも午前10時から開催し
ます。お電話お待ちしておりま
す（要申し込み）。
お仕事の依頼をお待ちしていま
す
　公共的、公益的な団体ですの
で、収益を目的にしていません。
安心して仕事をお任せください。
下図のような仕事を引き受けて
います。
■依頼方法
　電話等でご連絡ください。希
望によりお見積りも随時受け付
けます。
　代金は仕事が完了してからご
請求させていただきます。
刃物研ぎ
　従来3か所で実施していた刃

物研ぎの会場を、4月から第3火
曜日小金井駅東口、第3金曜日
ゆうがおパークの2か所に変更
させていただきます。ご利用お
待ちしています。
共通事項
　実施日時と会場は、46ページ
をご覧ください。
■申し込み・問い合わせ先
　シルバー人材センター
　☎(47)1124

シルバー人材センターキャラクター
「チエブクロー」

お気軽にご相談ください。お役に立ちます！お役に立ちます！

シルバー人材センター会員・お仕事募集
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行政書士相談

　相続や遺言、農地転用、開発行為、成年後見等
についての相談など。
■日時　3月28日㈭、4月25日㈭
　　　　午前10時～正午
■相談時間　1相談者あたり概ね30分間
■会場　ゆうゆう館
■定員　4名（事前予約制）
■予約・問い合わせ先
　行政書士会小山支部
　生田目安夫　☎(52)2350

■定員　35名
■受講料　無料　ただし、教材費（テキスト・資
料代6,000円）、健康診断費は自己負担
■修了証の交付　本研修会修了者に対し、栃木県
介護員養成研修実施要綱にもとづき栃木県知事の
修了証明書を交付します。
■募集期間　3月1日㈮～4月10日㈬
■申込方法　電話、FAXまたはパルティ1F事務局
に直接お越しください。ファックス送信時には①
氏名②母子・父子・寡婦の別③住所・連絡先電話
番号（自宅・携帯の番号）④メールアドレス（携帯・
パソコン）⑤面接時の託児希望の有無とお子さん
の性別・年齢を記載してください。
※①②③⑤については、必ずご記載ください。
■選考方法　書類・面接により選考します。
■面接日　4月20日㈯
■申し込み・問い合わせ先
　公益財団法人栃木県ひとり親家庭福祉連合会
　☎028(665)7801・7806　 028(665)7802
　  tochbosi@sea.ucatv.ne.jp

普通救命講習会

　石橋地区消防組合消防本部では、応急手当の知識と技術を身に付
けていただくための講習会を実施しています。
■日時　3月16日㈯　午前9時～正午　
■場所　石橋地区消防組合消防本部　3階大会議室
■内容　救命手当ての必要性、心肺蘇生法（実技）、AEDの使い方
※講習は無料です。講習を受講するには申し込みが必要です。
■申し込み・問い合わせ先
　石橋地区消防組合消防本部　☎(53)6167　 (53)6174

司法書士相談

　不動産登記、商業・法人登記、多重債務、140万
円を超えない民事裁判手続き、成年後見関係など。
■日時　3月13日㈬、4月10日㈬
　　　　午前10時～正午
■相談時間　1相談者あたり概ね30分間
■会場　ゆうゆう館
■定員　4名（事前予約制）
■予約・問い合わせ先
　栃木県司法書士会小山支部
　本多絵美　☎(37)9120

介護員養成研修

　栃木県ひとり親家庭福祉連合会では、母子家庭
の母、父子家庭の父及び寡婦を対象に、自立支援
を行うとともに就業の促進を図るため、介護サー
ビスに関する研修を実施します。
■受講資格
　母子家庭の母や父子家庭の父、寡婦の方で、地
域で介護サービスに従事する方、または従事しよ
うとする方。
■研修期間　5月19日㈰～12月8日㈰
　　　　　　午前9時～午後5時
■研修時間　130時間程度（講義・演習118時間、
実習12時間）全科目終了後に1時間程度の修了評価
テストを行います。
■場所
　座学はパルティとちぎ男女共同参画センター、実
技はTBC福祉教育センター、実習は居住地近隣の
施設で行います。
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等については、各事業者が定め
た約款等に従うことになります。
事業者が倒産した場合でも払い
戻しできるとは限りませんので、
購入する前にしっかり確認しま
しょう。
　わからないことや不安なこと
があったら、悩まず消費生活セ
ンターにご相談ください。

　下野市消費生活センター
　専用ダイヤル☎(44)4883
　市役所２階 

■相談日時
　月～金曜日
　午前９時～午後５時
※来所での相談の場合は、事前

に電話でご予約ください。
※土曜日の電話相談は
　栃木県消費生活センターへ
　☎028(625)2227

回数券は使用できなくなるリス
クを考えて購入を！
　「割安になる」「特典がつく」
等でお得感のある回数券ですが、
未使用でも払い戻しされない場
合があります。
　ある事例では、「理髪店で5回
分の料金で、6回分の回数券を購
入したが、お店が突然倒産して
しまった。未使用の券が残って
おり、電話をかけてもつながら
ない」ということがありました。
　また、「マッサージ店で20回分
の回数券を買ったが、高齢の父
の介護で長期帰省することに
なったので、未使用の回数券を
払い戻してもらおうとしたが、
社内規定により払い戻しはでき
ないと言われた」などの事例が
あります。
　ご自身の様々な理由で使えな
くなることもありますので、期
間内に使い切れるかどうか、リ
スクも考慮しよく考えて購入す
るようにしましょう。
　回数券の利用方法・払い戻し

まずは相談 下野ブランド

国指定史跡
下野国分寺跡・尼寺跡
　春の訪れを知らせる天平の花
まつりが今年も3月20日から始
まります。そこで今回は、花ま
つり会場に隣接する2つの国指
定史跡をご紹介します。
　国分寺は、奈良時代の天平
13年(741年)、聖武天皇の命に
よって全国60数か所に建てら
れた、鎮護国家のための寺院の
ひとつです。下野国分寺は、こ
れまでの発掘調査から、寺院地
の規模が東西413ｍ、南北457
ｍになることや、七重塔があっ
たことが分っています。
　下野国分尼寺は、国分寺の東
方約600メートルに位置し、同
じく聖武天皇の命により全国で
最初に建てられました。
　いずれも、現在は主要な建物
の基壇や礎石が復元表示され、
史跡公園として人々の憩いの場
として活用されています。公園
で、これから咲き乱れる淡墨桜
や八重桜を見ながら、天平の時
代に思いを馳せてみてはいかが
でしょうか。

２枚の写真には違っているところが３つあります。
みつけてみてください。（印刷の汚れは除く。）
※答えは46ページ下段

わかるかな？
まちがいさがし
▼ しもつかれ祭り
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心配ごと相談シルバー人材センター

平美林清掃計画

■刃物研ぎ　午前９時～午後２時

■入会説明会（要申し込み）
　午前10時～

■問い合わせ先
　シルバー人材センター☎（47）1124

　人権、児童母子、行政など、日常生
活でのあらゆる相談に応じています。

■時間　午後１時30分～３時30分
　　　　　法律相談のみ要予約
　　　　　午後１時～４時30分

■問い合わせ先
　商工観光課☎（32）8907

■問い合わせ先
　社会福祉協議会☎（43）1236

（　　　　 ）

ふれあい館・ゆうゆう館・きらら館休館日 きらら館は
トレーニング室

番号・医療機関名・所在地

■夜間休日急患診療所

■休日急患歯科診療所

救急告示医療機関当番（一次急患）

■とちぎ子ども救急電話相談　☎＃8000
携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（600）0099
月～土曜日：18時～翌朝８時　日曜日・祝休日：24時間（８時～翌朝８時）
■とちぎ救急医療電話相談（大人の救急電話相談）☎＃7111
携帯電話とプッシュ回線以外は、☎028（623）3344 毎日 18時～ 22時
急な病気やけがに関する家庭での対処方法や救急医療の受診の目安などを看護師がアドバイスします。

一次救急医療機関情報

①小金井中央病院　小金井2-4-3
　☎（44）7000
②石橋総合病院　下古山1-15-4
　☎（53）1134　※休日・夜間は小児科対応不可。
③小山整形外科内科小山市雨ケ谷753
　☎（31）1331
④杉村病院　小山市城山町2-7-18
　☎（25）5533
⑤光南病院　小山市乙女795
　☎（45）7711
⑥野木病院　野木町友沼5320－2
　☎0280（57）1011

平日・土曜日　19時～22時
日曜、祝日、振替、年末年始
（12月31日～１月３日）

10時～12時、13時～17時、
18時～21時
診療科目：内科、小児科
事前に電話で確認してくださ
い。
☎0285（39）8880

日曜、祝日、振替、年末年始
（12月31日～１月３日）
10時～12時、13時～16時
☎0285（39）8881
所在地：小山市神鳥谷2251-7
（小山市健康医療介護総合
支援センター内）

シルバー人材センター
（薬師寺1949）
ゆうがおパーク
小金井駅東口

12日㈫

15日㈮
19日㈫

シルバー人材センター
（薬師寺1949）20日㈬

天平の丘

花広場

天平の丘

花広場

シルバー人材センター

小山北ロータリークラブ

―

―

会場：ゆうゆう館

会場：石橋公民館

会場：南河内図書館２階

国
分
寺
会
場

石
橋
会
場

南
河
内
会
場

３月
March
弥生
やよい

３
月

４
月

一般相談・総合相談
３月５日・12日・19日

（いずれも火曜日）
児童母子相談　３月26日㈫
法律相談 ３月14日㈭

一般相談・総合相談
３月４日・11日・18日

（いずれも月曜日）
児童母子相談　３月25日㈪

一般相談・総合相談
３月１日・８日・15日

（いずれも金曜日）
児童母子相談　３月22日㈮

おもちゃの図書館
ハンディをもつ子も、もたない子も、
一緒に遊ぶ場所です。

■問い合わせ先
　社会福祉協議会☎（43）1236

日時
場所

９日㈯・23日㈯
南河内児童館

◉平日・日曜日　17:00～翌日9:00
◉土曜日・祝日の前日（　　　 の部分）17:00～翌日17:00
カレンダー内番号が当番医療機関です。事前に電話で確認してください。

メール配信サービス下野インフォメーション

↑携帯電話用
ＱＲコード

簡単登録で気象情報（注
意報・警報）や地震情報、
行政情報、イベント情報
などをメール配信します。
■問い合わせ先
総合政策課☎（32）8886

納税ごよみ

国民年金保険料 2月分

■納期限　4月1日㈪

ふれあい館 ☎47-1126
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

ゆうゆう館 ☎43-1231 きらら館 ☎52-3711

日 月 火 水 木 金 土
1 2
③⑤ ④⑥

3 4 5 6 7 8 9
①⑤ ②⑥ ①③ ②④ ③⑤ ④⑥ ①⑤
10 11 12 13 14 15 16
②⑥ ①③ ②④ ③⑤ ④⑥ ①⑤ ②⑥
17 18 19 20 21 22 23
①③ ②④ ③⑤ ④⑥ ①⑤ ②⑥ ①③
24 25 26 27 28 29 30
②④ ③⑤ ④⑥ ①⑤ ②⑥ ①③ ②④
31
③⑤

P45のまちがいさがしの答え　①のぼり　②花の数　③看板の絵
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国際交流

国際交流員カロリンのコラム

TAKE FREE
広報しもつけを設置協力いただけるコンビニエンスストアなどのお店を
募集しています。
ご協力いただける場合は総合政策課☎0285（32）8886情報広報グ
ループまでご連絡ください。

PC・スマホ
市ホームページ

みんなさんに
「Allee hobb!（アッレー・ホッブ！）」

ム な声で叫びながら近所の家に行って、強いお酒と、
お酒に合うこってりとした料理をごちそうになり
ます。そのお礼に面白い詩や成績表をプレゼント
します。この仮装は「Aldi（アルディー、老婦）」
といって、私の村の風
習です。
　月曜日は一番大切な
日 で「Rosenmontag
（ローゼンモンターグ、
バラの月曜日）」といい
ます。なぜ、バラなの
でしょうか。「Rosen」
という言葉には昔「狂
う」と「バラの花」の
２つの意味がありまし
たが、長い歴史の中で
「狂う」という意味はな
くなりました。もとも
と「Rosenmontag（ローゼンモンターグ、狂っ
た月曜日）」ですから、この日はあちこちでパレー
ドがあり、朝から夜中までお酒をたくさん飲んで
パーティーを夢中で楽しみます。
　火曜日には、もう一度おばあちゃんの仮装をし
て、お酒をたくさん飲みます。
　 水 曜 日 に は 普 段 の 生 活 に 戻 り ま す が、
「Aschermittwoch（アッシャーミットヴォッフ、
聖灰の水曜日）」といって、夜は、教会で牧師さ
んに額へ灰で十字を書いてもらいます。ファーゼ
ンドの後の悔改めの印なので、顔は洗いません。
そしてキュウリのピクルスとリンゴ、玉ねぎ、生
クリームで作ったクリームソースに、オイル漬け
のニシンを二日間漬けこんだものと、ジャガイモ
を食べます。二日酔いにとてもいい料理です。こ
れからイースターまではお酒やお菓子は控えます。
　ドイツでは、地域によって色々な伝統あるカー
ニバルがあり、特にケルンやマインツはとても有名
です。カーニバルでのあいさつもちがうんですよ！

　「Allee hobb!（アッレー・ホッブ！）」これは
私の故郷ザールランドのカーニバルでの特別なあ
いさつです。言葉そのものには深い意味はありま
せん。
　このカーニバルはイースターの40日前のお祝
いで、ザールランドの方言では「Faasend（ファー
ゼンド）」と言います。日付は毎年変わり今年は
２月28日から３月５日までです。
　木曜日がファーゼンドの初日で「Weiberfasching
（ワイバーファッシン、無礼な女のカーニバル）」
といって、女性が羽目をはずす日です。職場では
女性が男性のネクタイを切り取って奪い、その代
わりに男性のほっぺにキスをするという伝統があ
ります。
　金曜日と土曜日の夜には、みんなで仮装をして
集まり、パーティーが盛大に開かれます。そして
一番上手に仮装したグループが賞をもらえます。

　日曜日は特別な仮装をする日です！おばあちゃ
んの古い服を着て、胸とおしりを枕や風船で大き
くします。大きなランプシェードで手作りした帽
子と、おばあちゃんの顔のお面も被ります。大き

わる焼菓子を作りましょう！
■日時　３月 23日㈯
　　　　午前 10時～正午
　　　　（９時 45分受付開始）
■場所　南河内東公民館
■対象者　小学生以上
■定員　16名
■持ち物　エプロン、三角巾

■参加費　300 円
※当日集めます。
■申込期間
　３月 11日㈪～ 15日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　市国際交流協会事務局
　（市民協働推進課）
　☎（32）8887

　イースターはキリスト教最大
のお祭りで、ドイツ語でOstern
（オースターン）と言います。
　みんなでオースターンについ
て知って、オースターンにまつ

国際交流員カロリンによる
「オースターン・イベント」

友達と一緒に庭師の仮装をしました
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今月誕生日！・・・誕生月の広報のこのページにお子さん（小学生まで）の写真を載せませんか。メールまたは窓口（総合政策課
☎（32）8886）で掲載月の前々月末日（例12月号希望の場合は10月31日）までにお申し込みください。メール申し込みの場合
は、①申込者（保護者）の氏名・住所・電話番号②誕生月③写真の児童のニックネーム（記載がない場合は無記名で掲載します）
及び写真データ（400キロバイト以上が望ましい）をinfo@city.shimotsuke.lg.jpまで送信ください。申込者多数の場合は抽選。
提出いただいた写真は返却いたしません。掲載可否のお問い合わせにはお答えできませんのでご了承ください。版権は市に帰
属するものとします。広報しもつけは市ホームページでも公開します。

［
 広
報
し
も
つ
け
 ］

■
発
行
／
下
野
市
役
所
　
■
編
集
／
総
合
政
策
課

■
〒
32
9-
04
92
 栃
木
県
下
野
市
笹
原
26

■
UR
L:h
ttp
://
w
w
w
.c
ity
.sh
im
ot
su
ke
.lg
.jp

■
E-
m
ai
l:in
fo
@
ci
ty
.sh
im
ot
su
ke
.lg
.jp

■
TE
L:
02
85
-3
2-
88
86
 

■
FA
X:
02
85
-3
2-
86
06

平
成
31
年
3月
号

月 火 水 木 金 土 日

一目でわかる
見逃せないイベントカレンダー
カッコの数字は掲載された月とページです。
詳しくは記事をご覧ください。！
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今月誕生日の児童を掲載しています。掲載されている日付けと写真児童の誕生日は関係ありません。

東の飛鳥イベント…P34

春は就職・進学・転勤の季節です　届け出をお忘れなく…P35

児童手当の手続き（引越しのとき）…P36

育児ママ・パパリフレッシュ利用券の発行…P36

75歳以上の方にデマンドバス利用券を交付します…P37
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ヘルシースタ
ート教室
（2.11）

子育て巡回相
談（3.16）

障がい者スポーツ教室
（2.20）

子育て巡回相
談（2.10）

ヘルシーライ
フスタイル講
座（2.11）
オレンジカフェ
（3.37）

市民活動報告
会（2.3）
健康づくり教室
（2.11）
子育て出前サ
ロン（3.37）

サンキューフェスタ
（3.29）

グリム童話ピアノコンサ
ート（3.34）

天平の花まつ
り開会（3.21）

こころの健康
相談（3.16）

ママパパ
Englishサロン
（2.26）

ママパパ
Englishサロン
（2.26）

子育て出前サ
ロン（2.26）

東の飛鳥制定記念イベ
ント（3.34）
オースターンイベント
（3.47）

市民課窓口土日開庁
（3.35）

グリムの森ネイチャー
ゲーム（3.34）

認知症介護者
交流会（2.26）

市民課窓口土日開庁
（3.35）

下野薬師寺跡史跡まつり
（2.26）

オレンジカフェ
（3.37）

オレンジカフェ
（3.37）

誕生日の
みんな！
おめでとう

県議会議員選挙（3.3）
テニス大会（3.29）

いっくん

いちかちゃん

はな 大輔

えいと そうちゃん

健太

みー子ひまちゃん


