
下野市公式
ツイッター

市ではホームページの新着情報や、災害発生時の避難場所などの
情報配信を行います。右のＱＲコードからアクセスできます。

下野市公式アカウント　@city_shimotsuke

目次　Contents
３ 栃木県議会議員選挙のお知らせ
４ 教育のつどいを開催しました
５ 

８ Shimotsuke-City Topics　まちの話題
10 下野市繋がるプロジェクト
11 環境トピッ

クス

14 自治医科大学附属病院連携協働コラム
16 保健だより H

ea

lth
 Information

保健便り Health Information
ヘルスインフォメーション

17 医療コラム
18 図書館だより
20 新・下野市風土記

21 天平の花まつり
22 国民年金だより
23 みんなで救急医療を守ろう！
27 春の火災予防運動
28 
33 障がい福祉瓦版
34 くらしの情報
46 ３月のカレンダー
47 国際交流員カロリンのコラム
48 イベントカレンダー

　1914年のこの日、東京で行われた大正博覧会の
会場に日本初のエスカレーターが設置され、運転
試験が行われました。世界初のエスカレーターが
パリ万博に出展してから14年後、日本初のエレベー
ターができてから24年後のことでした。現在の日
本には、駅やデパートなど様々な場所にエスカレー
ターがあり、中には有料のものや階段が曲がって
いる変わったものもあります。
　エスカレーターといえば、左右のどちらに立つ
のか意見が分かれるところですが、東京では自動
車の追い越しにならい、右側を空けて立つように
なり、大阪では大阪万博を機に伝わった世界基準
にならい、右側に立つようになった結果このような
違いが生まれたと言われています。

　ちなみにエスカレーターの正しい乗り方は、左右ど
ちらかの手すりにつかまり、立ち止まったまま乗ること
です。エスカレーターでは歩くことを前提に設計され
ていないのですが、このことはあまり知られていません。
　こうした現状から、日本エレベーター協会では正
しい乗り方を周知するために、全国の鉄道事業者な
どと共同でエスカレーターの安全利用を呼びかける
キャンペーンを行っています。最近では東京駅など
人が多く集まるところでも歩かないでくださいと声
をかけるなど積極的な啓発活動が行われています。
　急いでいるときはエスカレーターを歩きたくなり
ますが、障がいがある人など止まってエスカレー
ターに乗りたい人もいます。自分さえ良ければいい
という考えはやめ、階段を利用するようにしましょう。

今月の表紙

今月の何の日 ３月８日　エスカレーターの日

■人口と世帯（２月１日現在）
 人口／60,136人（－5）、 男性／29,822人（4）、 女性／30,314人（－9）、 世帯数／23,943世帯（－10）

　郷土料理である「しもつかれ」の魅力を発信し
ている市民団体「しもつかれブランド会議」が、
天平の丘公園にある古民家カフェ　10picnic 
tablesで２月10日にしもつかれ祭りを開催しまし
た。前日には雪が降りましたが、朝から好天に恵
まれ多くの人でにぎわいました。
　家庭の味や食堂などで作られた「しもつかれ」
20種類以上が並び、試食には長蛇の列ができまし

た。昔から７種類の味を食べると風邪をひかない
といわれています。
　また会場では、鬼おろしを使った大根おろしの
早おろし大会やしもつかれのアレンジ料理の試食
などが行われました。
　来場した方は、自分好みの「しもつかれ」探し
を楽しんでいました。

~しもつかれ祭り~
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