
認知症になっても安心して暮らせるまちづくり認知症になっても安心して暮らせるまちづくり

下　野　市

ご活用ください。
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1.認知症とはどんな病気？

見えないはずのものが見えるなどの幻視や、その時々による理解や感情の変化の

ほか、すり足歩行やぎこちない動作（パーキンソン症状）などを伴う
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2.認知症かな？ と思ったら！
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3.認知症の予防につながる習慣
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4.認知症の経過と家族の心構え

会
話
な
ど

食　事

お金の管理

買い物

服薬･排泄

外出など

着替え

本
　
人
　
の
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子

本人の気持ち

家族の心構え
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物忘れが
ひどい

判断･理解力が
衰える

時間･場所が
わからない

人柄が変わる

不安感が強い

意欲が
なくなる
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5.認知症の人と接する時の心構え
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6.認知症になっても地域で生活を
続けるためのサービス

お問い合わせは各地域包括支援センターへ！

（21ページ参照）
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サービス付き高齢者向け住宅
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7.市内の医療機関

グリムこどもと

アレルギーのクリニック



-18-



-19-

8.市内の歯科医院
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2-2-5
028-648-0750
zaitakushika@tochigi-da.or.jp 
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9.認知症に関する相談窓口
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10.認知症サポーター養成講座を受講しませんか！

下野市役所健康福祉部高齢福祉課  基幹型地域包括支援センター

TEL. 0285-32-8904　FAX. 0285-32-8602

メール : koureifukushi@city.shimotsuke.lg.jp
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