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がん患者と家族のサロン

　病気でつらい気持ち、ひとり
で抱えていませんか？自治医科
大学附属病院では、「がん患者と
家族のサロン」を開催します。
　病気との向き合い方を学んだ
り、話し合いの時間をもったり
する場です。がんの種別は問い
ません。どなたでも、お気軽に
ご参加ください。医師・看護師・
薬剤師・管理栄養士・社会福祉
士・理学療法士・臨床心理士・
事務職員がサポートします。
■日時　7月11日㈭
　午後2時～4時
■場所　自治医科大学附属病院 
本館地下1階スタッフラウンジ
■内容　ミニ・レクチャー「が
んになってもイキイキ元気！～
栄養管理」、自由な語り合い、リ
ラクゼーション体験
■参加費　無料
■問い合わせ先
　自治医科大学附属病院
　がん相談支援室　☎(58)7107

子育て出前サロン
「ほほえみ」

　地域子育て支援センターでは、
児童館と共催で地域の児童館に
出向いて子育て出前サロン「ほ
ほえみ」を行います。
　手遊び、絵本の読み聞かせ、
ふれあい遊びなど親子に遊びの
支援をします。
　また、保護者の皆さんは、お
子さんを遊ばせながら気軽にお
しゃべりや育児情報の交換がで
きます。
■対象者
　未就学児とその保護者
■開催場所　南河内児童館
■開催日時
　6月21日㈮
　午前10時～11時
■内容　サーキットあそび
　トランポリンやトンネルくぐ
りで、楽しく遊びましょう。
■申し込み　不要
■問い合わせ先
　子育て支援センター
　みるく　☎(39)6305

パソコン基本操作相談窓口

　パソコンボランティアの方が
相談に応じます。
■日時
　7月1日㈪
　午後1時～2時
■相談受付
　下野ＰＣ愛好会(パソコンボラ
ンティア講師団体)
■会場・問い合わせ先　　
　生涯学習情報センター
　☎(40)0911

栃木特別支援学校体験学習
のご案内

　肢体不自由のあるお子様の就
学の参考にしていただくため、
学校見学会と体験学習を実施し
ています。入学を前提とするも
のではありませんので、お気軽
にご参加ください。
■場所　栃木特別支援学校
　(栃木市皆川城内町1053)
学校見学会　7月10日㈬
体験学習
■開催日
•小学部(年長・転学児対象)　
　8月6日㈫
•中学部(小6対象) 10月25日㈮
•高等部(中1、2、3対象)
　9月25日㈬
•高等部(中3対象) 11月21日㈭
しらさぎ祭　11月16日㈯
■申し込み・問い合わせ先
　栃木特別支援学校
　☎0282(24)7575

国分寺特別支援学校説明会・学校公開

　本校は、知的に障がいのある
小学生から高校生までが学ぶ学
校です。特別支援教育や本校の
児童、生徒たちについて知って
いただくため、学校説明会・学
校公開を実施します。本校につ
いてもっとよく知りたい方、お
子様の就学でお悩みの方、ぜひ
ご参加ください。
■場所
　国分寺特別支援学校(柴6−2)
学校説明会
■日時
•小・中学部合同　7月2日㈫
　午前9時35分～11時
•小学部(年長児体験)　
　8月6日㈫
　午前9時20分～11時
•小学部(学齢児体験) 
　10月8日㈫
　午前9時35分～11時

•中学部　8月6日㈫
　午前9時20分～11時
　10月9日㈬
　午前9時30分～11時
•高等部　6月28日㈮
　午前9時30分～正午
　7月25日㈭
　午前9時20分～正午
　11月19日㈫
　午前9時～正午
■内容　学校概要説明、施設見
学、授業参観、教育相談など
学校公開
■日時　7月10日㈬
　午前9時30分～正午
学習発表会
■日時　11月9日㈯
■申し込み・問い合わせ先
　学校教育課　☎ (32)8918
　国分寺特別支援学校
　☎（44）5121　 （44）6698
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