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　しもつけ元気はつらつ体操は、
手足に重りを付けて運動を行い、
筋力やバランス能力の向上を図
る体操です。
　9月から実施するしもつけ元
気はつらつ体操に一緒に参加し
ていただきながら、高齢者の運
動指導をサポートしていただき
ます。
　今年度は1会場で実施します。
ぜひご参加ください。

■会場　南河内公民館
■日時
　7月3日㈬、10日㈬、17日㈬
　午前9時30分～正午
　（受付は午前9時～）
※3回すべての参加が必要です。
※地域ふれあいサロンでの体操
への参加経験がない方は、講座
前にサロンの見学・体験を行っ
ていただきます。
■対象者　市内在住の方
■内容　サポーターの役割や元
気はつらつ体操の流れ
■定員　50名

■参加費　無料
■持ち物
　タオル、飲み物、筆記用具、
バンド、おもり（お持ちの方）
※動きやすい服装と靴でお越し
ください。
■申込期限　6月28日㈮
■申し込み・問い合わせ先
　地域包括支援センター
　みなみかわち　☎(48)1177
　こくぶんじ　　☎(43)1229
　いしばし　　　☎(51)0633
※申し込みは、お住いの担当地
域包括支援センターまで。

ホストファミリー大募集！

　国際交流協会では、毎年「グ
リムの里夏期日本語講習会」を
開催しています。
　ドイツのミュンヘン大学で日
本語を学んでいる大学生を市に
招待し、ホームステイしながら
日本文化体験に参加していただ
いています。そこで、開催にあ
たり、8月中旬から約2週間、ミュ
ンヘン大学生を受け入れていた
だけるホストファミリーを募集
します。この機会に日本語での
会話、日本の生活や習慣の紹介
を通して、ご家庭で国際交流を
体験してみませんか？ 

■受入期間
　8月19日㈪～31日㈯
■募集家庭数　8家族(予定)
■対象家庭
•市内在住で個室を1室用意で
き、平日の朝夕の送迎ができる
家庭
•外国人の受け入れにおいて広
い見識をもち、大学生と友好的
な交流を図ることができる家庭

■費用　
　ホームステイにかかる費用は
各家庭で負担いただきますが、
費用の一部として市国際交流協
会が1,000円／1泊を支給します。
■申込方法
　申込書を、市民協働推進課ま
でお持ちください。
※申込書・募集要項は市民協働
推進課窓口に設置しています。
■申込期間 6月10日㈪～21日㈮
■注意事項　
　ミュンヘン大学生は、平日の
日中は各種体験・交流プログラ
ム等に参加し、土日は各家庭で
の対応となります。詳細は募集
要項をご覧ください。
■申し込み・問い合わせ先
　市国際交流協会　☎(32)8887

政治倫理審査会の委員を募集します

　市議会議員が「下野市議会議員政治倫理条例」に
規定する政治倫理基準に違反する疑いがもたれ、市
民から調査請求があった場合に調査、審査する機関
です。
■任期　2年(令和元年10月25日から)
■開催回数　
　会議は、調査請求があった場合に開催します。
■応募資格　市内在住の、選挙権を有する方
■募集人数　3名

■応募方法
　総務人事課窓口または市ホームページにある応募
用紙に必要事項を記入の上、郵送、電子メールまた
は直接提出してください。
■選考方法
　市議会の同意を得て市長が委嘱します。選考結果
は、後日文書でお知らせします。
■報酬　日額6,000円
■募集期間　6月11日㈫～7月5日㈮
■応募・問い合わせ先
　総務人事課　☎（32）6065　 （32）8606
　 soumujinji@city.shimotsuke.lg.jp
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