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道の駅しもつけ
食のオープンスクール

　道の駅しもつけでは、料理教
室を毎月実施しています。
■日時　7月20日㈯
　午前10時30分～午後1時
■テーマ　かんぴょう料理
■メニュー　
•かんぴょうのミルフィーユと
んかつ
•ゆうがおの味噌スープ
•かんぴょうのコンポート入り
ヨーグルト
■講師
　臼居芳美先生(料理研究家)
■参加費　
　500円程度(当日徴収)
■定員　32名
※小学生未満の参加・同伴不可。
■申込受付日　6月25日㈫～ 
■申込方法　
　 電 話(午 前9時30分 ～ 午 後6
時)またはホームページ内メー
ルフォーム(午前9時30分～夜
12時)
■申し込み・問い合わせ先
　食のオープンスクール
　運営事務局
　☎028(635)2577

働き方改革セミナー

■日時　7月17日㈬
　午後1時30分～4時
■場所　県庁小山庁舎大会議室
(小山市犬塚3-1-1)
■定員　100名(先着)
■参加費　無料
■内容
•基調講演
　企業を伸ばす原動力～働き方
改革の意義～（仮題）
講師　少子化ジャーナリスト・　
作家　白河桃子氏
•パネルディスカッション
　働き方改革の取組とその成果
■申込締切　7月10日㈬ 
■申込方法　電話、FAX、郵送、
メールで氏名、勤務先、連絡先
をお伝えください。
■申し込み・問い合わせ先
小山労政事務所　
〒323-0811小 山 市 犬 塚3-1-1  
☎(22)4032

 (22)4031
 oyama-roj@pref.tochigi.

lg.jp

手話教室(入門コース)
参加者募集

　市社会福祉協議会では、聴覚
に障がいのある方への理解を深
めるために手話教室を開催しま
す。
　日常生活での簡単な挨拶や自
己紹介など、この機会に手話を
学んでみませんか？ 
■日時
　7月4日～10月24日までの木
曜日(全15回)
　午前10時～11時30分
※8月15日 と10月17日 は お 休
みです。
■会場　
　ゆうゆう館
■対象　
　市内在住・在勤で手話に興味
のある方
■定員　15名(先着順)
■受講料　無料
■申込締切　6月25日㈫
■申し込み・問い合わせ先
　社会福祉協議会
　☎(43)1236　
　 (44)5807
　  info@shimotsuke-syaky
　o.or.jp

家族介護者交流会

　認知症の方等を介護している
家族の交流と情報交換の場です。
同じ立場の仲間同士の時間を過
ごしてみませんか？
■日時　
　6月28日㈮
　7月26日㈮
　午前10時~正午
■場所　南河内児童館
■対象者　
　現在介護している方、または
介護した経験がある方
■参加費　
　無料
■申し込み・問い合わせ先　
　高齢福祉課　
　☎(32)8904

方
•50歳～60歳未満の方(ただし
地域活動に意欲があり、市の推
薦がある方)
■応募期間
　6月1日㈯～30日㈰まで
※郵送の場合には最終日消印ま
で有効
■入学願書の配布・提出先
　市高齢福祉課または入学を希
望するシルバー大学校で願書の
配布、提出の受付をしています。
※市の推薦が必要な方は市高齢
福祉課へご相談ください。
■問い合わせ先
　高齢福祉課　
　☎(32)8904

　高齢者の生きがいある人生を
支援し、地域活動実践者の養成
を目指して栃木県シルバー大学
校の第41期生の募集が開始され
ました。
•中央校(宇都宮市駒生町
3337-1　とちぎ健康の森)
　☎028(643)3390
•南校(栃木市神田町9-40)
　☎0282(22)5325
•北校(矢板市矢板54)
　☎0287(43)9010
■応募資格
•60歳以上(令和２年３月31日
現在)で県内に在住の方
•地域活動に意欲がある方
•第25期(平成17年度)以降のシ
ルバー大学校を卒業していない

栃木県シルバー大学校第41期生を募集します
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