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ママ公園ミーティングママ公園ミーティング
ある日の昼下がり。
下野市の公園では、元気いっぱいに遊びまわる
子どもたちとその様子を微笑ましく見守る
ママたちの姿がありました。
とっても明るく、子育てを楽しんでいるみたい。
そこで早速ママたちに、
下野市での子育てについて
突撃インタビューを実行！
下野暮らしのママたちの本音を探りました！
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3つの駅があって市街地や都内に行くのにも便利。
たくさんのスーパーがあるから買い物も楽々です！
伊澤：下野市って「石橋」「自治医大」「小金
井」の３つの駅があるでしょう？どのエリアに住
んでいても駅が近いから、気軽に電車の利用
ができて、宇都宮や小山、都内にも気軽に遊
びに行けて便利よね。新宿までも乗り換えなし
で1時間半で着けるし。
新井：私も下野市に移住してからも、都内の友
達にすぐに会いに行けるから距離を感じることな
く、昔からのお付き合いが今までどおりにできる
ことがうれしいですね。交通のアクセス面に加え、

普段の買い物のしやすさも実感しています。
西依：そう！たくさんのスーパーや道の駅もある
から、毎日の買い物にも困らないよね。しかも、
道の駅や直売所で売っている新鮮な地場野
菜が安くておいしくて驚きました。
伊澤：本当。都内では考えられない。
新井：週末にはアウトレットや大型ショッピング
モールにもさっと車で行けて、家族みんなで
ゆっくり買い物や食事をするのも、わが家の楽
しみのひとつになりましたね。

暮らし

妊産婦やこども医療費補助の制度もバッチリ！
大病院も近くにあるので安心して子育てできます。

子育て

思う存分に遊べる公園が充実！
恵まれた自然環境で子どもたちもいきいきしています。

教育

写真：新井加奈子さん（兵庫出身）
ご主人と3人のお子様5人家族

【下野市在住8年目】

写真：伊澤しおりさん（東京出身）
ご主人と3人のお子さん5人暮らし
【下野市在住7年目】

写真：西依紗弥香さん（沖縄出身）
ご主人とお子様の3人暮らし
【下野市在住3年目】

西依：うちはまだ一人っ子ですけど、主人と私の
実家も九州、沖縄と、それぞれ離れて暮らしてい
るので、何かあったときに身内に頼ることができ
ないんです。でも、こうして公園やサロンで知り
合ったママ友との交流や下野市のいろいろな
サポートのおかげで、とても心強いです。
新井：ええ。出産や育児に関する制度、医療費
の補助なんかも充実していますし。
伊澤：地元のみなさんをはじめ、地域全体で子
育てしていこう的な雰囲気が、県外出身のママ
にとっては心の支えですよね。

西依：子どもが小さいうちは、行くところといえば
公園かスーパーか病院ぐらいじゃありませんか
（笑）。下野市って、大きな病院もあるから、いざ
というときも安心なんです。夫と二人暮らしの時
は、少し退屈なところかも…って思った時期は
正直ありましたが、子どもを産んでからの印象は
ガラリと変わりました。今では、子育て環境のよ
さに大満足です！
新井：子ども連れOKの素敵なお店も多いし、子
どもだけじゃなく私たちママたちも、楽しい毎日を
過ごせちゃってますよね。

伊澤：下野市はとにかく広い公園がたくさんあ
るから、子どもがのびのび遊べるのがいいなっ
て思います。私たちが出会ったのも確か、この
公園だったよね？
新井：そうそう（笑）。
西依：虫とか、川遊びとか、当たり前にできちゃ
う。自然が身近にあるから暮らしているだけで、
毎日が発見の連続ですよね。
伊澤：散歩しながら畑を見つけて、「あれは大根
だよ」って教えたこともあるし、逆に子どもたちか

ら教えられることも！
新井：それって、食育にもつながりますよね。
伊澤：そうだね。私自身も知らずに育ってきたか
ら…。うちは全校生90人程度の小規模校に
通っているんですけど、先生がとにかくよくみてく
れるし、子どももいきいきと過ごせているみたい。
私、ここに越してきて、はじめて「月明り」を知っ
たんですけど、すごくきれいで感動しました。自然
も人ものびやかに暮らせるのも下野市の魅力
ですよね、きっと。
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