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しもつけ

鉄分・カルシウムなどのミネラルを
多く含み、食物繊維も豊富な健康食
品。栃木県の生産量は全国の97％を
占め、そのうちの約53％が下野産と
いう、日本一の生産量を誇ります。

かんぴょう

普通のほうれん草より葉肉が厚く、甘み
や栄養価も高い冬の野菜。下野市のち
ぢみほうれん草は、とちぎ農産物マーケ
ティング協会の地域ブランド農産物とし
て認証されています。

ちぢみほうれん草
一般的なごぼうと比
べ、柔らかく香りが豊
かで甘みがあるのが特
徴。新たに下野ブラン
ドにも認定された人気
の商品で、秋の「天平
の芋煮会」でも使われ
ています。

きゅうり

たまねぎ

　下野産の名品を集めた『下野ブランド』は、農産物から名物
料理、お酒や和菓子といったグルメだけでなく、名所や観光ス
ポット、史跡や伝統工芸の技術まで、さまざまなジャンルの商
品が下野市を代表するブランドとして認定されています。

　下野特産の加工品や関連グッズが豊
富に並ぶ『道の駅しもつけ』。スイー
ツショップや和菓子コーナー、焼き立
てパン工房といったバラエティに富ん
だグルメショップがあり、幅広い世代
から親しまれています。敷地内には高
さ14mの物見塔があり、晴れた日には筑
波山や日光連山を一望。塔をグルっと
回るようならせんの滑り台も、子ども
たちに大人気です。

　近郊農業の盛んな下野市は農産物の宝庫です。毎日の
食生活に欠かせない身近な農産物が生産されています。
特に「かんぴょう」は生産量日本一。下野市の農産物の
代表的なひとつになっています。

　いい街にはおいしいグルメがいっぱい。市内には県
内でも人気のレストラン、老舗食堂、ラーメン店、
ジェラート、スイーツ店がたくさん。地元はもちろん、
市外からもその味を求め多くの人が訪れます。“美味し
い下野”もぜひ注目してみて。

　下野市は1年を通して各所でイベントが開催され
ています。市民が主体となっているものから、官民
一体となったものまでさまざま。若者から年配の方、
家族連れまで、みんなが楽しめるイベントを通して、
人と人が繋がり、地域の輪が広がる。気になるイベ
ントに出かけてみて、下野市の雰囲気を感じよう。

道の駅

グルメ

イベント

ブランド認定品は道の駅や観光
協会等で販売されています。市
外の友達への手土産に最適な
ので、重宝しています。
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藤沢由喜子さん

私は吉田村まつりがお気に入
り。音楽あり、グルメあり、笑い
あり、涙あり。すっごく楽しめま
す。
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金沢芳之さん

新鮮な野菜が驚くほど安い！
採れたてはビックリする程うま
いですよ。
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永野裕一さん

しもつけ
HOT
NEWS

あの名スポットに古民家カフェ
　桜の名所として有名な天平の丘公園。敷地
内の民族資料館「夜明け前」が古民家カフェ
としてリニューアルオープン。散策に訪れた
人が、ホッと一息つけるような、憩いのス
ペースをぜひチェックしてみよう。

競技場が完成
　大松山運動公園では、拡
張工事に伴い、陸上競技
場、管理棟を建設。陸上競
技場は2018年12月に完成、
供用は2019年5月に開始に
なりました。

下野市が舞台のアニメ
　「サクラノチカイ」はご当地
アイドルキャラの「まろに☆え
～る」が出演。下野古麻呂役は
輝け下野エール大使を務める声
優の下野紘さんが担当。下野市
観光協会でブルーレイを販売中。

お菓子の家がモチーフ
　イルミネーションでおなじ
みの「グリムの森」では、グ
リム童話「ヘンゼルとグレー
テル」のお話しで登場するお
菓子の家をモチーフにしたロ
グハウスが登場。

生産量日本一

下野ブランド
生産量県内1位

下野ブランド
生産量県内1位
下野ブランド
生産量県内1位

冬春生産量県内1位

生産量県内2位

なす
生産量県内2位

下野市が誇る味はB級グルメから
イタリアンやフレンチ、和食、ス
イーツやジェラートなどなど、とに
かくたくさんあります。週末はどこ
に行こうかと迷っちゃいます。
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柏木遥さん 天平マラソン大会1月
しもつけお笑い
グランプリ2月
下野薬師寺跡史跡まつり
弥生宝神祭
下野オープン 
キンボールスポーツ大会

3月

天平の花まつり
星宮神社太々神楽4月

夕暮れ市6月

天平の花まつり5月

しもつけかんぴょうまつり
グリーンタウン地区
エコライフまつり
石橋愛宕神社「八坂祭」

7月

国分寺地区コミュニティ
盆踊り花火大会　
いしばし納涼踊り・花火大会
かかし祭り

8月

しもつけフェスティバル
グリムの森フェスティバル9月

薬師祭（自治医科大学学園祭）
産業祭
吉田村まつり

10月
しもつけマーケット
グリムの森イルミネーション

12月

薬師寺八幡宮秋祭り
天平の芋煮会
市民農園まつり
紫燈大護摩供法要・火渡り式

11月

下野市

のコト
100下野市 のコト100
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