
フレッシュママ・パパ教室（両親学級）

育児ママ・パパリフレッシュ事業利用券
未就園児（3か月～3歳未満）の乳幼児を保育している保護者が、一時的に保育施設に子どもを預ける際に利用できる券を、最大
36時間分発行。冠婚葬祭や通院、急な用事などのほか、買い物や美容室などでリフレッシュしたいときに利用できる。1回の利用は
最大で4時間。（※事前の申し込みと面接が必要。子どもが体調不良の場合は利用不可）

出産を控えた夫婦のために、助産師や保健師が無料で両親学級を開催。ママの妊娠中の食事や栄養の管理、骨盤
体操のほか、お産までの経過や産後の生活についてなど、出産にまつわるさまざまなことをアドバイス。出産予定日に
合わせて1回2レッスン制、年4回実施。要事前申し込み。
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制度一
覧 不妊治療・不育症治療

市に1年以上在住し、人工授精や特定不妊治
療などを受けた場合、治療費の一部を助成。

こども医療費助成
ケガや病気によって支払った保険診
療費を助成。※18歳の3／31まで。

定住促進住宅
新築等補助金制度

保留地等購入補助金

下野市への定住促進のため、東京圏から市内に住宅を
取得し5年以上定住する方を対象に、住宅の新築費用も
しくは購入費用の一部を補助。自治会への加入が必須。

保留地や公有地を購入し、3年以内に自らの居住に供する住宅を新築する方に対し、1件50万円を支給。

家庭菜園
整備補助

東京圏から市内に住宅を取得して居住する
方を対象に、市が敷地内に家庭菜園を整
備。整備費用の上限は20万円（税別）。

子育て世帯外出支援
未就学児とその保護者が外出する際に使える、
市のデマンドバス利用券を1世帯につき10枚発行。

お母さんに感謝状
産後間もないお母さんに「おめでとう」と「あ
りがとう」の意を込めた感謝状を贈ります。

第3子以降の保育料免除

■ 生垣奨励補助金
■ 木造住宅の耐震建替・改修補助制度

■ 家庭用生ごみ処理機器等設置費補助金
■ 住宅用太陽光発電システム設置費補助金

■ 消火器購入補助金
■ 空き家バンク

■ 犬猫の避妊及び去勢手術補助金
■ スズメバチ駆除費補助金 

■ 就学援助  　　■ 奨学金制度 ■ おもいやり駐車スペース利用証　　■ 母子手帳・父子手帳　　■ 児童手当　　■ ファミリエ下野市民運動

保育所に入所している児童で、第3子以降の
児童については保育料を免除。

英語検定補助金
中学生の英検3級以上を受験する際の検定
料の半額を助成（1人年1回）。

学童保育
保護者が共働きで留守になる家庭の児童を、
学校終了後に預かる。6年生まで利用可。

ロボットを活用したプログラミング授業
2020年から必修となるプログラミング教育に先
駆け、ロボットを活用した学習の実施。

ファミリー・サポート・センター
子どもの送迎や一時預かりなど、必要に応じ
て依頼者と支援者が相互で支援する制度。

小規模特認校
地域交流や自然環境など、特色ある教育環
境の小規模特認校への入学・転入を認可。

児童表彰条例
小学6年生を対象に、健康賞や親切賞など全
児童に一人ずつ賞状とメダルを授与。

国内交流・国際交流事業
講習会やホームステイなど、国内外の友好都
市や姉妹都市との積極的な交流を推進。

ファーストブック（絵本のプレゼント）
9か月健診の際に、身体計測や診察、育児相
談と合わせて絵本もプレゼント。

妊産婦医療費助成
妊娠中の病気の早期発見・治療を促進する
ため、保険診療の一部負担金を助成。

妊産婦健康診査
妊娠中及び産後1か月の期間に定期健診を
受けられるよう15回分の費用を市が負担。

先天性風しん抗体検査・予防接種
19歳以上で、風しん抗体検査により必要と診
断された場合に、予防接種の費用を助成。

とちぎ笑顔つぎつぎカード
18歳未満の子どもがいる世帯に、協賛店舗の
サービスが受けられるカードを発行。

ショートステイ（子育て短期支援）
保護者の事情で子どもの養育が一時的に困
難となった場合、施設に預けることが可能。

児童扶養手当
ひとり親家庭等の児童が18歳の3／31になる
まで、成長と自立を支援する給付制度。

遺児手当
遺児となった児童が中学校（義務教育）を卒
業するまで、一定の額を支援。

ひとり親家庭医療費助成
ひとり親家庭の親と子に対し、保険診療での
医療費及び医薬品の一部を助成。

■ 高等職業訓練促進給付金 ■ 自立支援教育訓練給付金 ■ 高等学校卒業程度認定試験合格支援給付金 ■ JR通勤定期乗車券割引制度

乳幼児健康診査
4か月児、9か月児、1歳6か月児、3歳児の健診
にて、月齢に合わせた育児相談を実施。

むし歯予防フッ素塗布
年少児から小学2年生までを対象に、むし歯予
防と歯の健康のためフッ素塗布を実施。

各種予防接種
定期接種の費用は対象年齢の期間であれば
無料。任意接種の場合でも一部助成あり。

私立幼稚園就園奨励費補助金
私立幼稚園の入園料・保育料を補助。市外
の私立幼稚園に通う場合も対象となる。

こんにちは
赤ちゃん訪問

生後4か月までにすべて
の赤ちゃんを対象に助
産師が家庭を訪問。

仕  事 空き店舗活用
事業奨励金

3か月以上、閉店等で事業に使用されていない店舗を利用し
て別の事業を始める方を対象に、最初の1年間に限り、対象
物件に係る賃借料の半額を支給（上限60万円）。

新規就農者
支援事業

新たに農業を始める方への支援を行い、地域
の特性を活かした農村づくりを進めるととも
に、魅力的で安定した雇用の創出を図る。

まちなか商店
リフォーム補助金

駅から1.5km以内で1.000㎡以下の空き店舗を
利用して事業を始める方に、店舗の改修・改
装、設備投資のための補助金を交付。

保健福祉

■ 中小企業創業資金融資制度
■ 女性起業家創業資金融資制度

■ 地域ふれあいサロン ■ デマンドバス利用券 ■ 予防接種助成
■ 認知症カフェ（オレンジカフェ） ■ 徘徊高齢者安心サービス事業 ■ 各種がん検診

■ 中小企業融資制度
■ 中小企業制度金融利子補給制度

かんぴょう
生産量

　農業は米麦を中心にほうれん草、たまねぎ等の露地野菜、きゅうり、トマト、
イチゴなどの施設園芸が営まれるとともに、複合経営も盛んです。特産品である
かんぴょうは、全国一の生産量を誇っています。一方工業は食料品、プラスチッ
ク製品、金属製品など、多くの企業があります。幹線道路や鉄道などの交通網
に恵まれていることから、物流の拠点としても発展が期待されています。

航空宇宙部品加
工業の栃澤金型
製作所も下野市に
ある。
写真提供：
株式会社 栃澤金型製作所

26 27


