
保健便り■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り ■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905 保健便り■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り ■問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905

子育て巡回相談
　子育てに関する様々な悩みや心配事の相談を保育士等
がお聞きします。
子育て支援センターゆりかご
■日時　８月26日㈪　午前９時～11時
■会場　子育て支援センターゆりかご（あおば保育園内）
■相談員　臨床心理士・看護師・保育士
※「ゆりかご」を初めて利用される場合、防犯対策のた
め入館者登録（名札代）310円がかかります。
子育て支援センターつくし
■日時　９月９日㈪　午前９時～11時
■会場　子育て支援センターつくし（ゆうゆう館内）
■相談員　公認心理師・保育士
※子育て巡回相談日以外でも随時、保育士等が相談をお
受けしています。

育児・母乳・栄養相談
　お子様の成長・発達や授乳、離乳食に関
しての相談をお受けします。
■日時　８月29日㈭
　①午前９時30分～　②午前10時～
　③午前10時30分～　④午前11時～
■会場　きらら館
■相談員　保健師・助産師・管理栄養士
■持ち物　母子健康手帳、案内状（乳幼児健
診で案内状をもらった方）
■申込方法　電話
■申込期限　８月27日㈫
■その他　偶数月には、管理栄養士による
離乳食教室 マイレージ対象 を開催します。
予約は不要です。なお、時間は午前９時30
分から10時30分までとなります。

　麻しん（はしか）・風しんは、感染力が非常に強い病気です。
その一方、予防接種効果が非常に高い病気でもあります。
　国内では近年、東南アジアや欧州など海外からウイルスが
もたらされ、その結果、局地的な流行が報告されています。
　就学前のお子さんは、MRワクチンを１歳と年長児の時期に
無料で接種することができます。感染予防と、周囲への二次感
染予防のため、夏休みなどを利用して予防接種を受けましょう。

■対象者
•１歳
　生後12か月から24か月に至るまでの間
•年長児　小学校就学前の年度内
■接種費用　無料
※県外の医療機関で接種する場合、一部自
己負担が生じる場合があります。

ロタワクチン予防接種
　嘔吐や下痢を引き起こすロタ
ウイルス胃腸炎の重症化を防ぐ
効果があります。２種類のワク
チンがあり、シロップ状にして
飲みます。
■対象者
•ロタリックス
　生後６週～24週までの乳児
•ロタテック
　生後６週～32週までの乳児
※必ず同種のワクチンを必要回
数投与してください。
■助成額
•ロタリックス
　7,500円を２回
•ロタテック
　5,000円を３回

おたふくかぜワクチン
予防接種
　ムンプスウイルスによって、
耳下腺の腫れや疼痛、発熱が引
き起こされるおたふくかぜの感
染を防ぐ効果があります。
■対象者
•１歳
　生後12か月から24か月に至
るまでの間
•年長児
　小学校就学前の年度内
※おたふくかぜにかかったこと
がある場合は対象外です。
■助成額
　3,000円（各１回）

チャレンジ！400㎖献血
＆成分献血キャンペーン
マイレージ対象

　期間中に初めて400㎖献血、ま
たは成分献血にご協力いただいた
方に、オリジナルグッズをプレゼント！
　ぜひ、この機会に献血へのご
協力をお願いします。
■期間　８月１日㈭～８月31日㈯
県内の常設献血会場
県赤十字血液センター
　宇都宮市今宮4-6-33
　☎028（659）0111
うつのみや大通り献血ルーム
　宇都宮市大通り2-1-5
　明治安田生命ビル１階
　☎028（632）1131
■問い合わせ先
　県薬務課　☎028（623）3119

相　　談

小児の任意予防接種の助成

MR（麻しん・風しん）ワクチン予防接種を受けましょう
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