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食品ロス０の推進
　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう
食べ物のことです。
　例えば、宴会では、会話に夢中になって食べきれず、
捨てられてしまう料理が多くなりがちです。
　次のポイントを守って、食品ロス０を目指しましょう。
適量を注文しましょう
　料理を注文し過ぎないように注意しましょう。
とちぎ食べきり15（いちご）運動の実施
　開始から15分間、終了までの15分間など、席を立た
ずにしっかり食べる時間を作りましょう。
積極的な声かけ
　幹事さんは、「おいしく食べきろう」などと積極的に
声かけをして、食べ残しがないようにしましょう。

省エネ応援団募集中
　県では、省エネルギー、再生可能エネルギーなどの地球温暖化対策に貢献する技術等を県内の事業所に
提供する事業者（通称・省エネ応援団）を募集しています。
　省エネ応援団の登録を受けると、県が登録事業所について公表ＰＲする
ほか、国や地方公共団体が行う各種支援制度の情報提供を受けたり、応援
団のイメージキャラクターを印刷物等に使用できたりするなどの特典があ
ります。詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ先
　県地球温暖化対策課　☎028（623）3187

廃食用油・小型家電を回収しています
廃食用油の回収
　ごみの減量化の一環として、廃食用油の回収を
行っています。回収できる油は、サラダ油、菜種油、
コーン油、ごま油、オリーブオイルなどの食用の
植物性油に限ります。ペットボトル製の容器に移
し替えてお持ち込みください。
■回収ボックス設置場所　市役所、生涯学習情報
センター、石橋公民館、南河内公民館
小型家電の回収
　今年度から、小型家電をごみステーションでも
回収するようになりました。毎月１回、収集日が
ありますのでご活用ください。また、従来のとお
り回収ボックスでの回収も行っ
ています。
■回収ボックス設置場所　市役
所、生涯学習情報センター、石
橋公民館、南河内図書館

不用品リサイクル情報
　市では、不用品リサイクルの情報を提供
しています。
〈譲りたい〉
　女児衣料品、こたつ、こたつ布団、子ど
も用いす、ハイ＆ローチェア兼ベッド（テー
ブル手動スウィング付）
〈譲ってほしい〉
　麻雀卓、電動ゆりかご、南河内第二中学
校男子制服、高校生用教科書・参考書・問
題集・赤本（学校・学年・教科問わず）、第
二愛泉幼稚園制服（女児用）、第二愛泉幼稚
園体操服　（女児用）

燃やすごみの減量にご協力ください
　家庭や事業所から出される燃やすごみの量が増
え続けています。燃やすごみの量を減らしていく
ことが、本市の大きな課題です。
　燃やすごみの日に回収したごみの内容物を調査
したところ、プラ容器包装、雑誌、雑紙、紙パッ
クなど、分別して出せば資源として再利用できる
ものの混入が多く見られました。
　ごみの分別を徹底し、資源ごみとして出すこと
により、燃やすごみの量を減らすことが可能です。
　また、燃やすごみのうち、水分を多く含んでい
る生ごみは、しっかりと水切りをすることで、更
にごみを減らすことが可能です。
　そこで、分別の徹底と生ごみの水切りを推進す
るための取り組みとして、雑紙の保管袋と生ごみ
の水切りネットを、今後各世帯へ配布する予定で
すので、ご活用ください。
　燃やすごみの減量にご協力をお願いします。

リサイクルに
ご協力ください
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