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ふれあい館営業案内

　ふれあい館では、大規模な改
修工事のため、10月1日㈫から
令和2年2月29日㈯まで、温水
プールと入浴施設が休業となっ
ています。
　カフェレストランとＫスタジ
オは通常どおり営業しています
が、営業時間を変更している場
合もありますので、お問い合わ
せください。
　ご迷惑をおかけしますが、皆
さまのご理解とご協力をお願い
します。
　ふれあい館の最新
情報は、ホームペー
ジで確認できます。
■問い合わせ先
　ふれあい館　☎(47)1126

がん患者と家族のサロン

　病気でつらい気持ち、ひとり
で抱えていませんか？
　自治医科大学附属病院が開催
するがん患者と家族のサロンは、
病気との向き合い方を学んだり、
話し合いの時間をもったりする
場です。医師・看護師・薬剤師・
管理栄養士・社会福祉士・理学
療法士・臨床心理士・事務職員
がサポートします。
　がんの種別は問いません。ど
なたでもご参加ください。
■日時　11月14日㈭
　午後2時～4時
■場所
　自治医科大学附属病院　本館
地下1階スタッフラウンジ
■内容
　ミニ・レクチャー「訪問看護
について知ろう」、自由な語り合
い、リラクゼーション体験
■問い合わせ先
　自治医科大学附属病院
　がん相談支援室　☎(58)7107

高齢ドライバーの方へ

　運転免許証を更新するとき、
70歳以上の方は高齢者講習、75
歳以上の方は認知機能検査と高
齢者講習を受けることが義務付
けられていますが、現在、一部
の教習所で予約が取りづらい状
況になっています。
　こうした状況を改善するため、
運転免許センターで高齢者講習
と認知機能検査を、また、小山
警察署・栃木警察署・那須塩原警
察署・真岡警察署で認知機能検
査を実施することになりました。
　講習、検査ともに予約が必要
です。
※警察署では予約受付はしてい
ません。
■問い合わせ先
　運転免許センター
　高齢運転者支援係
　☎0289(72)0880

工 事 中

60歳以上の方向け仕事の説明会

シルバー人材センターとは
　シルバー人材センターは、すでに定年退職された方や稼業を後
継者に譲られた方など、何か仕事を通じて社会に貢献したいとい
う方々が会員となり、自分にあった仕事を発注者（民間企業、一
般家庭、公共団体等）から引き受けて働ける仕組みです。従事し
た仕事に応じて配分金（報酬）が払われますので、安心して働く
ことができます。
入会説明会・就業相談
　10月はシルバー人材センター普及啓発月間
のため、入会説明会と就業相談を地区毎に開
催します。
　市内では400名余りの方が会員登録してい
ます。あなたの豊かな知識と経験を、社会の
ため、誰かのために活かしてみませんか。
※入会説明会は通常、毎月1回開催していま
す。市シルバー人材センターのホームページ、
または広報しもつけをご覧ください。
■対象者　市内在住の、60歳以上で働く意欲
のある健康な方
※女性入会者歓迎。女性会員向けの楽しい講座も計画しています。
■問い合わせ先　市シルバー人材センター　☎(47)1124

10月30日(水) 国分寺公民館

10月23日(水) 午前10時～ 石橋公民館

10月16日(水) シルバー人材センター

日　付 時　間 場　所
■日時・場所

チエブクローは
知恵袋とふくろう
を合わせた、シル
バー人材センター
のキャラクター
です。
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