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がん患者と家族のサロン

　病気でつらい気持ち、ひとり
で抱えていませんか？
　病気との向き合い方を学んだ
り、話し合いの時間をもったり
する場として、がん患者と家族
のサロンを開催します。医師・
看護師・薬剤師・管理栄養士・社
会福祉士などがサポートします。
　がんの種別は問いません。どな
たでもお気軽にご参加ください。
■日時　12月12日㈭
　午後2時～4時
■場所　自治医科大学附属病院
　地下1階スタッフラウンジ
■内容　ミニ・レクチャー「が
ん免疫療法について知ろう」、自
由な語り合い、リラクゼーショ
ン体験
■問い合わせ先
　自治医科大学附属病院
　がん相談支援室　☎(58)7107

プレミアム付商品券　申請・購入忘れはないですか

非課税対象者の方
　対象見込みの方には7月に申
請書を送付しています。子育て
世帯の方は申請不要です。
■対象者　2019年度の住民税
(均等割)が課税されていない方
※ただし、下記に該当する方を
除きます。
•住民税が課税されている方に
扶養されている方
•住民税が課税されている配偶
者と生計を一にする方
•生活保護受給者等
■申請期限
　11月30日㈯ 消印有効
購入引換券をお持ちの方
　商品券は、お近くの郵便局で
購入できます。商品券を利用で
きる市内加盟店は151店舗あり
ます。普段ご利用している店舗
で、ぜひ商品券をご利用ください。

■販売場所　下野小金井郵便局、
自治医大駅前郵便局、薬師寺郵
便局、吉田郵便局、石橋郵便局、
石橋本町郵便局
■時間　午前9時～午後5時※下
野小金井郵便局は午後6時まで。
■購入期限　令和2年1月31日㈮
■問い合わせ先
　非課税の方について
　社会福祉課　☎(32)8899
　子育て世帯について
　こども福祉課　☎(32)8903
　加盟店について
　下野市商工会　☎(44)0202
　下野市商工会南河内支所
　☎(48)0059
　石橋商工会
　☎(53)0463

下野つばさの会講演会

■日時　11月24日㈰　午後1時30分～3時30分
■場所　生涯学習情報センター
■演題　その人らしく輝き続ける介護～STAY GOLD!～
■講師　横木淳平氏(介護付き有料老人ホーム新施設長)
■定員　40名（先着順）
■問い合わせ先
　下野つばさの会　加藤　☎090(6144)3467

パソコン基本操作相談窓口

　ボランティアの方が相談に応じます。
■日時　12月2日㈪　午後1時～2時
■場所　生涯学習情報センター
■相談受付
　下野PC愛好会(ボランティア講師団体)
■問い合わせ先
　生涯学習情報センター　☎(40)0911

 市役所
■日時　12月2日㈪～4日㈬
　午前11時30分～午後0時30分
※期間中、本ページ右下の引換券をお持ち
の先着100名の方に、支援施設で作られた
すてきな手工芸品をプレゼントします。

 ヨークベニマル石橋店
■日時
　12月5日㈭・6日㈮
　午後4時～5時
　12月7日㈯
　午後1時～2時

　障がい者週間は、広く障がい者の福祉について関心と理解を深めるとともに、障がい者が社会、経済、
文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的とした週間です。
　市では、障がい者週間に合わせ、障がいへの理解を深めるため、普及啓発活動を行います。
市内障がい者施設等商品の販売会と利用者等の作品展示会

12月3日(火)～9日(月)は障がい者週間
～ 障がいのある人もない人も　ともに生きる　共生のまち　しもつけ ～

12月3日(火)～9日(月)は障がい者週間12月3日(火)～9日(月)は障がい者週間
ふれあうこころ　かよいあうこころ　たすけあうこころ

■問い合わせ先
　社会福祉課
　☎(32)89003

おすすめ

引換券
障がい者週間

来場者プレゼント
市役所１階ロビー

令和元年12月２日～４日


