
◇紹介文の最後に、所蔵している図書館を表示してあります。【（石）＝石橋　（国）＝国分寺　（南）＝南河内】
所蔵館以外でも予約をかけていただければ貸出しが可能です。詳しくは図書館にお尋ねください。

石橋図書館 ☎（52）1136／国分寺図書館 ☎（44）3399／南河内図書館 ☎（48）2395
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図書館であなたの人生の一冊に出会おう

読書人
今月のテーマ

「年末年始」

　もうすぐ2020年がやってきます。
今年はどんな年でしたか？
　今月の読書人テーマは「年末年
始」。すっきりした気持ちで新
年を迎えるために、おせち料理、
お掃除、おみくじなどの本をご
紹介します。

12月31日でも
作れるおせちと
正月の簡単
つくりおき

平岡 淳子 著
枻出版社

時間のない人も、おせち作りが初めての人も、たった
1日で人気のおせち17品が完成! おせち作りの段取り
から買いもののコツ、保存のコツまで、ラクうまテク
を余すことなく紹介。年末年始に大活躍すること間違
いなしの一冊。（国）

自分の時間を
取り戻そう

ちきりん 著
ダイヤモンド社

働き方を見直すとは？その具体的な
方法を教えてくれる一冊。忙しい日
常をリセットしたい方におすすめで
す。（石）

ナチュラル
おそうじ大全

本橋 ひろえ 著
主婦の友社

汚れを落とす仕組みが分かる一冊。
ご家庭で取り入れやすい点もおすす
め。キレイかつ効率的なお掃除がで
きちゃいます。（石）

ニッポンの
おみくじ

鏑木 麻矢 著
グラフィック社

おみくじをひく人必見！
ベーシックなおみくじからマスコッ
トおみくじまで、多彩なおみくじを
フルカラーで紹介。（南）

おもちさんがね…

とよた かずひこ
さく・え
童心社

おもちさんが、おいしくへんしんす
るよ。みんなめしあがれ！ごはんの
時間が楽しくなるおいしい絵本。

（国・南）

十二支の
はじまり

いもと ようこ
文・絵
金の星社

どうして十二支にねこは、はいって
いないの？ねこがねずみをおっかけ
るのはなぜ？十二支の由来がわかる
行事絵本。（石・国）

お正月が
やってくる

秋山 とも子
作・絵
ポプラ社

都会で工務店を営む、なおこさん。
年末からお正月へのあわただしい準
備の様子が、細かく描かれます。

（石・国・南）
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