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JALネクストアスリートプロジェクト
スポーツ能力測定会
　来年開催される東京オリンピック・パラリンピックの機
運醸成や、子ども達のスポーツ離れの解消を目的に、日本
航空（株）主催のスポーツ能力測定会を開催します。
　測定結果から、個人の特徴や適しているスポーツを分析
してもらうことができます。
■日時　12月22日㈰　午前9時30分～午後5時
※7組（各組50名程度）で実施し、各組1時間程度。
■場所　石橋体育センター
■対象　小・中学生
※申し込み多数の場合は抽選となります。
■ゲスト　渡辺俊介氏　旧都賀町（現栃木市）出身・元プ
ロ野球選手（WBC日本代表）
青木愛氏　元アーティスティックスイミング選手（日本代表）
■内容　10mスプリント・敏捷性・ジャンプ力・リカバリー
バランス・反応ステップ・スイングスピード
■申込期限　12月8日㈰
■申し込み先　一般社団法人スポーツ能力発見協会
　  http://www.dosa.or.jp
■問い合わせ先　総合政策課　☎（32）8886

認知症講演会
「認知症とともに生きるということ」
　皆さんは“認知症”と聞いて、どのよう
なイメージを抱きますか？認知症の方が
地域でどのような暮らしをしているか、
ご存知の方は少ないかもしれません。
　講師の丹野氏は、若年性アルツハイマー
型認知症と診断を受けながらも、1日1日
を楽しく過ごされています。講演会を通
して認知症への理解を深めてみません
か？
※事前申し込みが必要です。
■日時　令和2年1月16日㈭
　午後1時30分～3時30分
■場所　南河内公民館
■対象者　市在住の方
■講師
　丹野智文氏
　（おれんじドア代表）
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課　☎（32）8904

寄贈いただきました

　山本勝様（医療法人仙寿会山本整形外科医院長）
から感染防護用ガウン600着を寄贈していただき
ました。市の保健事業に使わせていただきます。
　ありがとうございました。
■問い合わせ先　健康増進課　☎（32）8905

県税の災害減免

　台風19号で、車や個人の事業用資産、1年以内
に取得した家屋等に損害があった方は、県税の負
担軽減措置が受けられる場合があります。詳細は
県税事務所までお問い合わせください。
■問い合わせ先　県税事務所　☎0282（23）3411

ふれあいサロン

～パパとママで育む　ちょっと気になる子の関わり方～
　地域子育て支援センターつくしとこどもの広場いしばし
の共催で、講演会を開催します。
　他の子と比べて、友達との関わり方が何か違う？理解が
遅い？発達障がいと診断されたけど、どうしたらいいの？
　そんなパパママと、子どもとの関わり方、夫婦のあり方、
両親との関わり方を考えます。
　事前の申し込みは不要です。
■日時　12月21日㈯
　午前10時～11時
■場所　こどもの広場いしばし
■講師　橋謙太氏（NPO法人ファザーリング・ジャパン）
■問い合わせ先
　子育て支援センターつくし　☎（43）1233

子育て出前サロンほほえみ

　地域子育て支援センターが地域の児童
館に出向き、手遊び、絵本の読み聞かせ
など、親子に遊びの支援を行います。保
護者の皆さんは、お子さんを遊ばせなが
ら、気軽におしゃべりや情報交換ができ
ます。事前の申し込みは不要です。
■日時　12月13日㈮
　午前10時～11時
■場所　南河内児童館
■対象者　未就学児と保護者
■内容　お正月あそびをしよう
■問い合わせ先
　子育て支援センターみるく
　☎（39）6305
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