
柔道教室
　小学生のための柔道教室を開
催します。
■日時　(全５回)
　１月14日㈫・16日㈭・21日㈫・
　23日㈭・28日㈫
　午後７時～９時
■場所　南河内武道館
■対象者　小学１～６年生
■参加費　無料
■申込方法　当日受付
※参加希望者は、１月14日(火)
午後６時40分に、会場に直接お
越しください。
※２回目以降からの参加も可能
です。各練習日の午後６時40分
にお越しください。
■注意事項　傷害保険には各自
でご加入ください
■問い合わせ先
　体育協会柔道部　若林
　☎090(1767）3253

障がい者スポーツ交流会
　11月９日に石橋体育センター
で、障がいを有する方の健康・
体力保持と増進・スポーツの普
及・コミュニケ―ションの場の
提供を目的に、市スポーツ推進
委員会の主催で、障がい者スポー
ツ交流会が開催されました。
　６回目となる今回は、市内外
から約40名の方々が参加し、コ
ントロールアタックやカーレッ
ト、卓球バレーボールを行い、
交流を深めました。

シップス交流大会
～スポーツ少年団の祭典～

　12月１日に大松山運動公園
で、市スポーツ少年団シップス
交流大会が開催されました。
　市内のスポーツ少年団18単位
団、約380名の団員と関係者が
参加し、競技の枠を超えて交流
を深めました。

　開会式ではスポーツ少年団優
良団員表彰が行われ、模範とな
る団員15名が表彰されました。

元気ワイワイ・スキーの集い
　今年もスキーシーズン到来、気軽にバスで行くスキーの集いで
す。現地指導員によるスキー教室も受けられます。
■日程　２月16日㈰
　午前５時30分　南河内公民館駐車場出発
　午前９時頃　　 スキー場到着
　午後３時30分　スキー場出発
　午後７時　　　　南河内公民館駐車場到着予定
■場所　だいくらスキー場（福島県）
■対象者　小学生以上（小学生までは要保護者同伴）
■参加費
スキーをする参加者（リフト券・昼食代込み）
　大人8,000円、子ども（小学生）7,000円
スキーをしない参加者(昼食自己負担・会員割引無し）
　2,000円（幼児含む）
※教室参加者（小学２年生以上)は別途 1,000円負担。
※クラブ会員は500円引きです。
■定員　40名(先着順)　
■申込方法　１月６日㈪以降、申込用紙に参加費を添え、元気ワ
イワイ南河内窓口でお申し込みください
※参加者30名以下の場合は中止します。
※２月14日㈮以降のキャンセルは料金が発生します。
■申し込み・問い合わせ先
　元気ワイワイ南河内　☎(48）5401
　(平日午前９時～午後５時)

シニア・ファミリースキーツアー
　スキー普及のためのスキー教室を
開催します。
■日程　２月２日㈰
　午前５時30分　集合
　午前６時　スポーツ交流館出発
■場所　たかつえスキー場(福島県)
■対象者　小学４年生以上
※中学生以下は保護者の同伴が必要
です。
■参加費　
　大人6,000円　小学生5,500円
※交通費・保険料・リフト代・昼食
代が含まれます
※レンタルスキーは別料金です。
■定員　40名(先着順)
※参加者20名以下の場合は中止。
■申込方法
　申込用紙に参加費を添え、スポー
ツ交流館窓口でお申し込みください
■申込期間　１月６日㈪～22日㈬
■問い合わせ先
　体育協会スキー専門部　梁島
　☎090(6945）3112
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