
ボルダリング施設 

～施設の利用にあたって～ 

 下野市スポーツ振興課 



ボルダリング施設について 

 ボルダリング施設は、行動によっては非常に危険なスポーツであり重大な事故につながるこ

とがあります。そのため、当施設をご利用いただける方は、「事前講習を受講し許可証を受領し

た方」で、「当日受付を行う方」などさまざまなルールがあります。 

 また、当施設は無人の施設ですので、照明や戸締りなどについても利用者のご協力をお願いし

ています。 

事前講習で受講した内容をよく理解し、利用する方全員が楽しくボルダリングを行えるよう

ご協力をお願いします。 

■施設全景（正面） 

写真左側より95度、120度、110度の３つの角度のウォールがあります。 

■シューズについて           （適したシューズ例） 

登るときは必ずクライミングシューズや

ボルダリングに適した室内シューズを着用

してください。裸足や靴下、下足などでは使

用できません。また、スリッパやサンダルな

どボルダリングに適していないものも使用

不可となります。

９５度 

１２０度 
１１０度 
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■ボルダリングウォール９５度部分 

赤い線で囲んだ部分が１面となりますので、１面につき１名で登ってください。 

ホールドの色ごとにルートが設定してあります。黄色で囲んだ部分にスタートがあり、 

ゴール（最終到達点）はルートの一番上に設定されています。 

95度

スタート位置写真 
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■１２０度部分 

赤い線で囲んだ部分が１面となります。１面につき１名で登ってください。

120度
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■１１０度部分

赤い線で囲んだ部分が１面となります。１面につき１名で登ってください。

1１0度
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■ルートについて 

  一つの面に対して、同じ色のホールドにより登るルートが設定されています。 

  下の写真では、黄色のホールドでルートが作られています。ホールドの色でルートが 

 作られ、スタートのテープの色で難易度が決められています。 

※ルートの難易度については次のページでご説明します。 

Ｓ スタート

Ｇ ゴール位置
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■ルートの難易度について 

当ボルダリング施設の難易度は「９級（やさしい）」から「初段（すごくむずかしい）」まで

の１０段階です。難易度はテープの色で表示しており、下の表のとおりです。 

なお、ホールドの色ではありませんのでご注意ください。 

  ◇右の写真内矢印で表示した 

スタートとゴールのテープ 

の色が下の一覧表で表示し 

た難易度を表しています。 

難易度一覧表

全グレード制覇を目指して頑張ろう！

グレード レベル

９級 ■ ピンク

８級 ■ キイロ

７級 ■ チャ

６級 ■ アカ

５級 ■ アオ

４級 ■ ミズイロ

３級 ■ ミドリ

２級 ■ シルバー

１級 ■ クロ

初段 ■ ムラサキ

テープ色

やさしい

ふつう

むずかしい

すごくむずかしい
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■スタート位置とゴール位置について 

○スタート位置 

  （スタート位置写真） 

 スタートホールドの下に「Ｓ」の表示が色

テープで貼られています。「Ｓ」のテープで指

定されたホールドを両手で持ち、スタートし

てください。ピンクのホールドに「Ｓ110」と

「Ｓ2」と表示されていますが、この場合は２

つのホールドを持ってスタートしてください。 

テープに表示してある数字はそのルートに

あるホールドの数を表しています。 

○ゴール位置の表示 

ホールドの下に「Ｇ」と表示されています。 

この「Ｇ」表示のホールドがその色のルートの 

ゴールとなります。両手で持った時が完登とな 

ります。 
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■スタートの態勢 

【両足をホールドに乗せている態勢】 

「Ａ」のホールドにスタートを示すテープが貼ってありますので、「Ａ」を両手でつかみます。 

左足は「Ｂ」のホールドへ右足は「Ｃ」のホールドに乗せ、スタート態勢ができました。 

どちらの足を乗せるかは自由です。 

【片足のみホールドに乗せている態勢】 

 １２０度のウォールにある水色のルートでのスタート態勢を表示します。 

「Ａ」のホールドにスタートを示すテープが貼ってありますので、「Ａ」を両手でつかみます。 

次の左足は「Ｂ」のホールドへ乗せますが、右足のところにはホールドが設置されていません

ので、「Ｃ」の赤い円の壁面に右足を添わせ両足がマットから離れたらスタート態勢です。 

※壁に足を添わせる動作を「スメア」と言います。 

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ａ

Ｂ
Ｃ
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■ゴールの態勢

【ゴールの体制】 

９５度のウォールにある黄色のルートで説明します。 

「Ａ」のホールドにゴールを示すテープが貼ってあります。 

「Ａ」を両手でつかんだらゴールとなります。 

■滑り止めの使用について 

チョーク（滑り止め）を使用する場合は、必ずチョークボールを使用し、周りに飛散さ 

せないよう配慮してください。チョークで汚れたマットなどは各自清掃をお願いします。 

       （チョークボール例） 

Ａ
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■利用にあたっての注意点・禁止事項等 

登る前には、登ろうとするルートを必ず確認しましょう。 

【上っている人の下には入らない】 

①登っている他の競技者が、不意に落ちてくることがありますので、 

登っている競技者がいる場合には絶対にマットには乗らないで 

ください。特に幼児・児童の方については、保護者の方が十分に 

注意してください。 

【１面につき１人】 

②１度に登ることができる人数は、１ルートに 

つき１人となります。先に登られている競 

技者がいる場合は、その方が降りてマット 

から離れたのを確認してから登り始めてく 

ださい。 

【隣のルートとの接近】 

③近くで登っている競技者のルートと接近する場合も、 

その方が降りマットから離れたのを確認してから登 

り始めてください。 

先に登り始めた方が優先となります。
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【マットの上に乗らない】 

マット上では絶対に走らないでください。 

保護者の方は、特に幼児・児童について十 

分に注意してください。 

【マットの上に座らない】

他に競技者がいなくても、マット上での座 

り込み・寝転び・ご飲食はできません。

【半裸や靴下では使用できません】 

半裸や靴下では使用できません。刺青、タトゥー 

（シール、ペイント含）等がある方は、クライミ 

ングに適した上着を着用するなど、他の方に見 

えないようにしてください。 

※靴下、下足などでは使用できません。
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【ウォールからの降りるときの注意】 

マットの外に体が落下し怪我をする危険性がありますので、隣の壁への飛び移りや、マットへ

の飛び降りは行わないでください。 

また、無理な登り方をした場合にはマットの外に落下してしまう危険性があります。 

【壁以外への落下や飛び移りは禁止】 

【飛び降りは注意！】 

120度のウォールからの飛び降りの連続写 

真です。最後の写真が鮮明ではありません 

が、体が半分マットの外に出てしまってい 

ます。 

ふられて落下するとマットの外に落 

ちてしまうことがありますので、飛び降り 

る時は十分注意してください。 

また、できるだけホールドを持って降りる 

ようにしましょう。 

１ ２ ３ ４

５ ６
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ボルダリングウォール許可証（見本）

（表面）

（裏面）

　・原則として許可証の発行は、事前講習を受講いただいた後すぐに発行します。
　・許可証に必ず必要事項を記入してください。
　・施設の予約時には必ず窓口にて許可証を提示してください。
　・許可証は施設利用の受付時に国分寺Ｂ＆Ｇ海洋センター窓口に提出していただき
　　そのまま利用時間中は、窓口にてお預かりします。
　　施設の利用が終わり、「鍵」と「当日施設利用許可証」を窓口に返す時に許可証
　　を返却します。



【当日利用許可証の置き場所について】 

ボルダリング施設への入場は、必ず国分寺Ｂ＆Ｇ海洋センター窓口で受付を行っていただき

「当日施設利用許可証」を受け取り入場していただきます。「当日施設利用許可証」が無い方は

原則※入場をお断りしています。 

 ボルダリング施設内では、「当日施設利用許可証」を以下の写真で表示した場所に置いてくだ

さい。置く際は必ず「当日施設利用許可証・受付番号」が表示されている面を上にしてください。 

 帰るときは忘れずに、国分寺Ｂ＆Ｇ海洋センターに返してください。 

 ※小学生未満の方で兄弟姉妹の利用中に保育が必要な方の入場は許可しますが、施設の利用 

はできません。 

（ウォールの向かって左側） 

       （表  面）               （裏  面） 

当日施設利用許可証

当日施設利用許可証

※空欄は斜線で消してください

【利用日時】

令和　　年　　月　　日

開始時刻　午前・午後　　　時　　分から

終了時刻　午前・午後　　　時　　分まで

利用者登録番号記入欄

利用状況確認項目
記入欄
及び

チェック欄

受付窓口
確　　認

■退出時に残っている利用者数 人 

■戸締りの確認　【窓（１階・２階）　・　玄関　・　非常扉】 □ □

■消灯の確認 □ □

□ □

■ホールド等の異常について

  95°のウォール　　何色（　　　）　いくつ（　　　個）

110°のウォール　　何色（　　　）　いくつ（　　　個）

120°のウォール　　何色（　　　）　いくつ（　　　個）

■マットの清掃 □ □

■お気づきの点

（受付窓口確認者氏名：　　　　　　　　　　　）

ボルダリングウォール利用状況チェック表

　※最終退出者となった場合には、他の利用者が開けた窓や
　　非常扉であっても必ず戸締りをお願いします。
　　熱中症や感染症などの予防に換気を行う目的で非常扉を
　　開ける場合でも、原則非常扉からの出入りは行わないで
　　ください。
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【施設のカギなどの取扱いについて】 

国分寺Ｂ＆Ｇ海洋センター窓口にて貸出を行うカギは東側玄関のカギとなります。 

 建物南側に非常扉が２個ありますが、駐車場に面しているため安全を考慮しこちらの非常 

扉からの出入りはできません。 

       【東側玄関】               【建物南側の非常扉】 

 施設の利用が終わりましたら「当日施設利用許可証」の裏面にある「利用状況チェック表」 

 の内容に沿って確認を行ってから退出していただきます。 

 自分が退出する時に他に残っている利用者がいる場合は、必ず声をかけて戸締りと消灯など 

の引継ぎを行い、退出していただきますようお願いします。 

 また、必ずカギと「当日施設利用許可証」は、受付をした国分寺Ｂ＆Ｇ海洋センターに戻し 

てください。 

万一、カギを紛失した場合は必ず受付にお申し出ください。紛失に伴うカギ交換等の費用に 

ついては、紛失をした方にご負担いただくことになりますので、取扱いには十分ご注意くだ 

さい。 

なお、施設内の照明のスイッチや、扉の位置などは次のページでご確認ください。 
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下野市教育委員会事務局

スポーツ振興課

〒329-0492 栃木県下野市笹原26

TEL0285-32-8920 FAX0285-32-8611

E-mail：sports@city.shimotsuke.lg.jp

http://www.city.shimotsuke.lg.jp


