
保健便り■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り ■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905 保健便り■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905保健便り ■申し込み・問い合わせ先■　健康増進課　☎（32）8905

問
４　
下
野
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
立
ち
上
げ
た
、
地
域
の
情
報
の
シ
ェ
ア
サ
イ
ト
は
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
①
し
も
つ
け
サ
ー
カ
ス　
②
し
も
つ
け
フ
ォ
ー
カ
ス　
③
し
も
つ
け
バ
ー
サ
ス

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

■対象者　市内在住の18歳以上の方で、お口の中に心配ごと
（しみる・痛い・口内炎や腫れ物がある・誤って噛んだ傷が
治らない など）のある方
■定員　①②③各回30名ずつ（先着順）
■内容　歯科医師による視診・触診等
■参加費　無料
■申込方法　電話または窓口
※希望時間を①②③の中から指定してください。
■申込期間　９月２日㈬～10月28日㈬
注意事項
•新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止となる
場合があります。
•むし歯や歯周病の検査は行いません。
•検診の結果、異常のなかった方は、検診時に歯科医師か
ら口頭で結果をお伝えし、文書での結果通知は行いません。

口腔がん検診
　唇や口のなかにできる「がん」のこと
を口腔がんといいます。発症すると、口
内が荒れる・腫れる、口内の傷が治りに
くいなど、比較的分かりやすい症状が出
ますが、口内炎などの症状とよく似てい
るため、口腔がんだと気づかずに放置し
てしまうことも少なくありません。
　市では、小山歯科医師会の協力を得て、
口腔がん検診を実施します。この機会に
検診を受けてみませんか？
■日時　11月１日㈰
①午前９時～10時　②午前10時～11時
③午前11時～11時45分
※検診の所要時間は１人５分程度です。
■場所　ゆうゆう館

■対象者
　令和３年３月31日の時点で65歳以上の方
※対象者には８月下旬に受診券を発送しました。
■持ち物　受診券
注意事項
　結核健診と肺がん検診は同じ検査内容です。
　肺がん検診は40歳以上の方を対象とし、個別検診は令和３
年１月31日㈰まで、集団検診は令和３年２月８日㈪まで実
施しています。

結核健診
　新型コロナウイルス感染症の影響で延
期していた結核定期健診（肺レントゲン
撮影）を実施します。レントゲン検診車
が市内を巡回しますので、最寄りの会場
で受診してください。
　健診結果は、10月下旬に発送します。
健診の結果、要精密検査になった方は、
医療機関で精密検査を受診していただく
ことになります。

健診・がん検診

結核健診日程
日　時 会場 日　時 会場

９月15日
㈫

午前９時～正午 ゆうゆう館 ９月25日
㈮

午前10時～11時30分 グリーンタウンＣＣ
午後１時30分～３時30分 友愛館 午後１時～２時30分 下野市役所東口付近

９月16日
㈬

午前９時～10時 薬師寺ＣＣ
９月28日

㈪

午前９時～10時 南河内東公民館
午前10時30分～正午 グリムの館駐車場 午前10時30分～正午 南河内図書館南側駐車場
午後１時30分～３時 きらら館 午後１時30分～３時30分 国分寺図書館

９月17日
㈭

午前９時～10時 姿西児童館 ９月29日
㈫

午前９時～正午 ゆうゆう館
午前10時30分～11時30分 ふれあい館 午後１時30分～４時 石橋図書館
午後１時～２時30分 グリーンタウンＣＣ

９月30日
㈬

午前９時～10時 細谷集落センター

９月18日
㈮

午前９時～10時30分 グリムの館駐車場 午前10時30分～正午 きらら館
午前11時～午後０時30分 下野市役所東口付近 午後１時30分～３時 石北ＣＣ１号館
午後２時～３時30分 国分寺駅西児童館 10月１日

㈭
午前11時～正午 国分寺駅西児童館

９月23日
㈬

午前11時～正午 別処山公園西側駐車場 午後１時30分～３時 友愛館
午後１時30分～３時 南河内図書館南側駐車場

10月２日
㈮

午前９時～10時 別処山公園西側駐車場

９月24日
㈭

午前９時～正午 石橋図書館 午前10時30分～11時30分 下野市役所東口付近
午後１時30分～２時 姿西児童館 午後１時～２時30分 グリーンタウンＣＣ
午後２時30分～３時30分 薬師寺ＣＣ ※ＣＣ＝コミュニティセンター

広報しもつけ　2020.9
Shimotsuke 11


