
オクトーバー・ラン＆ウォークに参加して豪華賞品を当てよう！

　スマートフォン専用アプリを使って、10月の1か月間「走った」「歩
いた」距離を全国で競うイベント、オクトーバー・ラン&ウォークが
開催中です。距離に応じ、豪華なプレゼントが抽選で当たります。
　今からでも間に合います、ぜひ参加してみませんか！
■種目　ランニング部門　　①180㎞　②100㎞　③50㎞
　　　　ウォーキング部門　①150㎞　②80㎞　  ③50㎞
■対象者・賞品
　①を達成した方　下野市共通商品券10,000円分	 各部門５名
　②を達成した方　下野市共通商品券5,000円分	 各部門10名
　③を達成した方　下野市共通商品券3,000円相当	各部門25名
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

新型コロナ感染拡大防止
のため中止となった事業

後期市民卓球教室
　11月から開催を予定して
いましたが、中止となりま
した。
■問い合わせ先
　市卓球部　橋本
　☎090（5211）6538
障がい者スポーツ交流会
　11月7日㈯に開催を予定
していましたが、中止とな
りました。

スポーツ振興課スポーツ振興課
☎（32）８９２０☎（32）８９２０問い合わせ先

初心者ゴルフレッスン

　毎週１回、１年間のレッスン
です（曜日の振替可）。
※1年間の継続が難しい方は途
中で辞められます。
■レッスン開始日時
火曜クラス
　10月20日　午後７時～９時
木曜クラス
　10月22日　午後７時～９時
土曜クラス　10月24日
　午前の部　午前10時～正午
　午後の部　午後１時～３時
■場所
　花見が丘ゴルフセンター
　（☎0282（27）2121）
■定員　各クラス先着8名
■費用　１回につき2,000円
　（ボール代レッスン代込み）
※ゴルフ協会会員でない方は、
別途、年会費2,000円をお支払
いいただきます。
■申し込み・問い合わせ先
　市ゴルフ協会
　☎090（1546）8601

ノルディックウォーキング
教室

　２本のポールを使って歩く全
身運動です。
■日時　11月７日㈯
　午前10時～正午
※９時50分集合です。
※雨天中止です。
■集合場所
　下野薬師寺歴史館駐車場
■対象者　市内在住・在勤の20
歳以上の方
■定員　20名（先着順）
■内容　旧南河内地区の名所・
史跡の散策
■持ち物・服装　飲み物、汗ふ
きタオル、歩きやすい服装
※専用ポール貸し出し無料。
■参加費　200円（当日徴収）
■申込開始日　10月5日㈪
■申込方法　窓口または電話
■申し込み・問い合わせ先
　元気ワイワイ南河内
　（南河内体育センター内）
　☎（48）5401
　（平日の午前９時～午後５時）

親善テニス大会

■日時　11月１日㈰
　午前８時30分集合
■場所　国分寺運動公園
■対象者・定員　市内のテニス
コート利用者・60名
■種目　ダブルス団体戦
※個人でお申し込みいただき、
当日グループ分けします。
■参加費　1,000円（当日徴収）
■申込方法
窓口　スポーツ交流館、国分寺
B&G海洋センター、南河内体育
センターのいずれかで申し込み
電子メール
　氏名、所属、住所または勤務先、
電話番号を記載して送信
■申込期間　10月15日㈭～28
日㈬　午後５時
■申し込み・問い合わせ先　
　市テニス協会　井上
　☎090（1467）0265
　  info@shimotsuketennis.com
　  http://www.shimotsuke
         tennis.com
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