
第２回策定委員会（R2.10.16)

下野市観光大使 カンピくん
ぼくはｿﾗﾏﾒじゃないよ、ふくべだよ～♪

下野市役所 会議室 13：30～
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本日の内容

☆ 各種アンケート調査結果報告

☆ 下野市における人口推移と介護認定者数の推計

☆ 計画の骨子について

☆ ①基本理念

☆
②2025年のビジョン
下野市のめざす地域包括ケアシステムとは

☆ ③2040年のビジョン
健康寿命の延伸とは（介護認定申請原因疾患の分析より）

☆ ④介護保険料の算定について（概要）

☆ 今後の策定スケジュール
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第8期高齢者保健福祉計画策定における
アンケート調査について

調査区分 調査方法 配布数 有効回答数 有効回答率

①介護予防・日常生活圏域ニーズ
調査

郵送調査 2,000件 1,456件 72.8％

②在宅介護実態調査
聞き取り調査

210件 210件 100.0％

③在宅生活改善調査 郵送調査 32事業所 24事業所 75.0％

④居所変更実態調査 郵送調査 18事業所 10事業所 55.6％

⑤介護人材実態調査 郵送調査
115事業

所
53事業所 46.1％

⑥介護サービス提供及び総合事業
調査

郵送調査
115事業

所
59事業所 51.3％
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（調査対象者）
在宅で生活している要支援・要介護者のうち「要支援・
要介護認定の更新申請・区分変更申請」をし、認定調
査を受けた方
（調査目的）
「高齢者等の適切な在宅生活の継続」と「家族等介護
者の就労継続」の実現に向けた介護サービスの在り
方を検討する
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②在宅介護実態調査



③在宅生活改善調査
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（調査対象者）

本市被保険者が利用する「ケアプラン提供事業所」

（調査目的）

「現在のサービス利用では生活の維持が難しくなって
いる方」の状況を把握し、住み慣れた地域での生活の
継続性を高めるために必要な支援やサービス、連携
の在り方を検討する



居所変更実態調査
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（調査対象）
本市の「施設・居住系サービス提供事業所」
例えば・・・特別養護老人ホーム、グループホーム、サービス付き高齢者住宅など

（調査目的）
「要介護者が、住み慣れた住まいで暮らし続けること
ができている」という、地域ビジョンを達成するために、
各施設・居住系サービスに「どのような機能が必要か」
を検討する



介護人材実態調査
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（調査対象者）

本市被保険者が利用している「施設・居住系、通所
系・短期系、訪問系介護サービス提供事業所」

（調査目的）

地域内の介護人材の確保・サービス提供方法の改善な
どにつなげていくことを目的としています。



介護サービス提供及び総合事業調査
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（調査対象）

本市被保険者が利用している「施設・居住系、通所
系・短期系、訪問系介護サービス提供事業所」

（調査目的）

介護サービス提供及び総合事業に関する調査を行い、
事業者ニーズを把握する。



下野市の人口推移
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第8期における人口推移の考え方

10

24,931 24,688 24,599 24,280 23,957 23,638 22,996 19,472 

20,692 20,581 20,530 20,405 20,283 20,161 19,914 
16,931 

7,637 7,773 7,962 7,875 7,788 7,702 7,528 

7,640 

6,888 7,106 7,183 7,454 7,726 7,998 8,541 

10,357 

60,148 60,148 60,274 60,014 59,754 59,499 58,979 
54,400 

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

平成30年

(2018)

令和元年

(2019)

令和２年

(2020)

令和３年

(2021)

令和４年

(2022)

令和５年

(2023)

令和７年

(2025)

令和22年

(2040)

０～39歳 40～64歳 65～74歳 75歳以上

（人）
現況値 推計値



介護認定者数の推移
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人口推移から推定する介護認定者数
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下野市のめざす
基本理念とは
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•第6期から継続して目指しています
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みんなで支え合い安心して暮らせる

健やかなまちづくり

基本理念



2025年（令和7年）を見据えた
目指すべきビジョン
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16

地域共生社会に向けた
地域包括ケアシステムの深化・推進

２０２５年 ビジョン
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地域共生社会の概念
 

18



地域包括ケアシステム・地域共生社会
の実現にむけて

８期計画では、第７期計画の取組を継承しつつ、近年の高齢者を取り巻く
社会動向等を踏まえ、以下の６つの項目を重点事項と位置付け、取組の強
化を図ります。

• 介護予防…健康づくりの推進・健康寿命の延伸

• 保険者機能の強化・地域保険としての地域の繋がり機能・マネジメント機能の強
化

• 地域包括ケアシステムの推進・多様なニーズに対応した介護の提供と整備

• 認知症総合施策の推進（「共生」・「予防」の推進）

• 持続可能な制度の構築・介護現場の革新

• 災害や感染症対策に係る体制の整備
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2040年（令和22年）を見据えた
目指すべきビジョン
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健康寿命の延伸と市民協働による

持続可能なまちづくりの実現

２０４０年 ビジョン



健康寿命とは
健康上の問題がない状態で日常生活を送れる
期間のこと

※介護保険の要介護度の２～５を不健康（要介護）
な状態とし、それ以外を健康（自立）な状態とする
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平均寿命とは
０歳時における平均余命。

その年の死亡率がこのまま変わらないと仮定した上
で、その年に生まれた子どもがその後何年生きるか
推計したもの



下野市の健康寿命と平均寿命について
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平成29～令和元年度介護保険申請時におけ
る原因および要因となる疾病状況の変化

平成29年 平成30年 令和元年

認知症 25.8％ 22.9％ 24.4％

脳血管疾患 15.4％ 15.7％ 13.7％

骨折・損傷 9.7％ 9.3％ 9.1％

変形性関節疾患 7.3％ 7.0％ 5.3％

新生物（腫瘍）悪性含む 6.7％ 6.1％ 1.3％

その他の骨格筋疾患 4.5％ 5.7％ 6.3％

パーキンソン病等神経系疾患 3.7％ 5.3％ 5.6％

呼吸器の疾患 2.5％ 3.8％ 4.6％

脊柱管狭窄 2.1％ 3.2％ 3.4％

慢性腎不全等 2.0％ 3.2％ 2.5％

その他の循環器疾患 1.8％ 3.4％ 2.8％

廃用性症候群 4.2％ 2.7％ 6.5％

虚血性心疾患 2.9％ 2.7％ 2.8％

糖尿病等内分泌代謝性疾患 1.4％ 2.9％ 1.0％

統合失調症等精神疾患 1.8％ 2.2％ 2.9％

肝硬変・慢性肝炎等 0.6％ 1.5％ 3.1％

骨粗鬆症 2.0％ 1.3％ 1.9％

その他 5.7％ 1.1％ 3.0％

合計 100％ 100％ 100％



介護申請の原因となる疾患について（R1)
※経年推移については計画書（案） P１９ 参照
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第8期 介護保険料の
算定について（概要）
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第3回策定委員会内容について

①ビジョンの達成に向けて、８つの柱につなが
る２９の施策の具体的な方向性について

②第8期介護保険料の金額（案）について
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今後の策定スケジュール

29



時期 会 議 テーマ

令和２年

７月
第１回委員会

◇ニーズ調査結果について

◇第８期計画の策定方針について

◇今後の策定スケジュールについて

10月 第２回委員会 ◇計画骨子案について

11月 第３回委員会
◇計画素案について

◇介護保険料（案）について

12月 パブリックコメント

令和３年

１月
第４回委員会

◇パブリックコメントの結果について

◇計画（案）・保険料（案）の議会提出について

３月 第５回委員会
◇計画原案報告

◇令和２年度介護保険事業報告

時期 会 議 テーマ

令和２年
７月30日（木） 第１回

◇ニーズ調査結果について
◇第８期計画の策定方針について
◇今後の策定スケジュールについて

10月16日（金） 第２回 ◇計画骨子案、計画素案の検討について

11月20日（金） 第３回 ◇計画素案の修正について
◇介護保険料（案）について

令和３年
１月22日（金） 第４回 ◇パブリックコメントの結果について

◇計画（案）・保険料（案）の承認及び議会上程について

2月 パブリックコメント

３月26日（金） 第５回 ◇第８期計画の決定・公表について
◇令和２年度事業報告について
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第3回 策定委員会

日時：令和2年11月２０（金）
午後1時30分～3時30分

会場：保健福祉センターきらら館
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