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乳幼児健康診査
　乳幼児健診は、赤ちゃんが健康に、順調に育っているか確認し、成長や発達に関する課題などを早期に
発見することを目的としています。また、育児の悩みを専門家に相談する良い機会です。
　対象の方には、個別に問診票とご案内を送付します。詳しくはそちらをご確認ください。

子育てに関する相談
　子育てに関するお悩みや心配ごとの相談をお受けします。
育児・母乳・栄養相談
■日時　5月10日㈪　午前9時30分～11時
※45分刻みでの予約制です。
■場所　ゆうゆう館
■相談員　保健師、助産師
■持ち物　母子健康手帳、案内状（乳幼児健診でもらった方）
■申込期限　5月7日㈮
子育て巡回相談
■日時　4月26日㈪　午前9時～11時
■場所　子育て支援センターゆりかご
■相談員　公認心理師、保育士、看護師
※ゆりかごを初めて利用される方は、防犯対策の入館者登録（名札）
代200円が必要です（現金不可・キャッシュレス決済のみ使用可）。

こころの健康相談
　眠れない・食欲が落ちた・体
や頭が重いなど、誰にも相談で
きずにつらい思いをしている方
はいませんか？
　市では、精神科医によるここ
ろの健康相談（予約制）を実施
しています。また、相談日以外
でも随時、保健師が相談をお受
けします。
■日時
　4月27日㈫　午前10時～正午
■場所　市役所
■相談員　精神科医
■申込期限　4月20日㈫
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4か月児健康診査 10か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 3歳児健康診査
日程 対象児 日程 対象児 日程 対象児 日程 対象児

４月27日㈫ 令和２年
12月生 ４月20日㈫ 令和２年

５月生 ４月13日㈫ 令和元年
９月生 ４月６日㈫ 平成29年

10月生

６月１日㈫ 令和３年
１月生 ５月25日㈫ ６月生 ５月18日㈫ 10月生 ５月11日㈫ 11月生

６月29日㈫ ２月生 ６月22日㈫ ７月生 ６月15日㈫ 11月生 ６月８日㈫ 12月生

７月27日㈫ ３月生 ７月20日㈫ ８月生 ７月13日㈫ 12月生 ７月６日㈫ 平成30年
１月生

８月31日㈫ ４月生 ８月24日㈫ ９月生 ８月10日㈫ 令和２年
１月生 ８月３日㈫ ２月生

９月28日㈫ ５月生 ９月21日㈫ 10月生 ９月14日㈫ ２月生 ９月７日㈫ ３月生

10月26日㈫ ６月生 10月19日㈫ 11月生 10月12日㈫ ３月生 10月５日㈫ ４月生

11月30日㈫ ７月生 11月16日㈫ 12月生 11月９日㈫ ４月生 11月２日㈫ ５月生

12月28日㈫ ８月生 12月21日㈫ 令和３年
１月生 12月14日㈫ ５月生 12月７日㈫ ６月生

令和４年
２月１日㈫ ９月生 令和４年

１月25日㈫ ２月生 令和４年
１月18日㈫ ６月生 令和４年

１月11日㈫ ７月生

３月１日㈫ 10月生 ２月22日㈫ ３月生 ２月15日㈫ ７月生 ２月８日㈫ ８月生

３月29日㈫ 11月生 ３月22日㈫ ４月生 ３月15日㈫ ８月生 ３月８日㈫ ９月生

広報しもつけ　2021.4
Shimotsuke8


