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■申し込み・問い合わせ先　生涯学習情報センター　☎（32）6122

傾聴ボランティア養成講座

　傾聴は、相手の話に耳を傾け
て受け止め、共感するスキルで、
学ぶと人生が変わります。
　一緒に学んでみましょう！
（市社会福祉協議会共催）
■日時（毎週月曜日・全５回）
　９月27日～10月25日
　午後１時30分～４時30分
■場所　ゆうゆう館
■講師　黒川貢氏（栃木県傾聴
ボランティア連絡協議会会長）
■定員　20名（先着順）
■申込期間
　８月３日㈫～９月10日㈮

パソコン講座（エクセル2013基礎）受講者を募集

生涯学習ボランティア自主企画講座「詩吟を楽しむ」

放送大学の入学生を募集

　放送大学は、10代から90代
までの幅広い世代の、約90万
人の学生が学んでいます。
　10月入学生を募集中です。
■放送大学の特色
•テレビだけでなく、インター
ネットで好きなときに受講可能
•約300の幅広い授業科目があ
り、１科目から学ぶことが可能
■出願期間
第１回　８月31日㈫まで
第２回　９月１日㈬～14日㈫
■資料請求・問い合わせ先
　放送大学栃木学習センター
　☎028（632）0572

■対象者
　パソコンで文字などの入力が
できる方
■定員
　各コース10名（先着順）
■内容
•表やグラフの作成
•関数を使った計算処理
•名簿の管理　など
■テキスト
　FOM出版「よくわかるエク
セル2013基礎」

　エクセルの基本的な操作方法
を学ぶことができます。
　パソコンは、生涯学習情報セ
ンターのものを使用します。
■コース・日程
火曜コース（全10回）
　８月17日～10月26日
　（９月21日を除く）
土曜コース（全10回）
　8月21日～10月30日
　（10月２日を除く）
■時間
　午前９時30分～11時30分

～漢詩・和歌・歌謡吟を詠ってみよう～
■日時（毎週水曜日・全４回）
　９月８日～29日
　午後１時30分～３時30分
■場所　石橋公民館

パソコン基本操作相談窓口

　パソコンボランティアの方が
相談に応じます。パソコンの基
本操作だけでなく、Zoomに関
する相談もお受けします。
■日時
　９月８日㈬
　午後２時30分～３時30分
■場所　南河内公民館
■相談受付
　下野PC愛好会（パソコンボ
ランティア講師団体）

■参加費　5,200円
（すでにテキストをお持ちの方
は3,000円）
■講師
　下野PC愛好会（パソコンボ
ランティア講師団体）
■申込期間
　7月29日㈭・30日㈮
　午前９時～午後５時
■申込方法
　生涯学習情報センターの窓口
で、費用を添えて申し込み

■講師　長岡千秋氏（詩吟ボイストレーナー／
　生涯学習ボランティア）
■定員　15名（先着順）
■申込期限
　８月28日㈯

広報しもつけ　2021.7
Shimotsuke 13


