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　1958（昭和33）年のこの日、日本で最初のビュッ
フェレストラン「インペリアル・バイキング」が
開業したことに由来しています。
　当時の帝国ホテル支配人、犬丸徹三は、旅先の
デンマークで、スカンジナビアの伝統料理「スモー
ガスボード」に出会いました。スモーガスボード
は、スウェーデン語で「パンとバターのテーブル」
を意味し、並べられた数十種類にもおよぶ料理か
ら、各自の好みで取り分けるのです。
　犬丸は、ホテルの新しいレストランにこのスタ
イルを取り入れようと、スモーガスボードの本場
デンマークから、シェフ、スモーガスボード専門
のコック、給仕長を招へいし、研究の末、インペ
リアル・バイキングをオープンしました。

　自分で料理を取り分け、好きなものを好きなだ
け食べるスタイルは、当時の日本では斬新でした。
インペリアル・バイキングは、かなり高額な料金
だったにも関わらず、連日、行列ができる盛況ぶ
りで、やがては食べ放題のスタイルそのものが「バ
イキング」の呼び名で定着していきました。
　ちなみに、バイキングという名は、「北欧とい
えばバイキング」というイメージや、当時、上映
されていた映画『バイキング』の中に豪快な食事
のシーンがあったことから名付けられたそうです。
　最近は、同様のスタイルをビュッフェと呼ぶこ
とも増えましたが、ビュッフェとは、セルフサー
ビス方式の食事のこと。必ずしも食べ放題とは限
りませんので、少々注意が必要です。

今月の表紙

今月の何の日 ８月１日　バイキングの日

■人口と世帯（７月１日現在）
	 人口／60,187人（−28）、	男性／29,941人（−9）、	女性／30,246人（−19）、	世帯数／24,959世帯（＋7）

　今月の表紙は、下野薬師寺歴史館と薬師寺小学
校との連携事業ふるさと学習の様子です。６月24
日に、３年生と４年生が、歴史館の北側にある畑
でエゴマの苗の移植体験を行いました。
　古代の下野薬師寺で法会（法要）の際、たくさん
の灯明皿に火を灯すのにエゴマの油が用いられてい
たことから、平成23年度からエゴマの栽培体験を
実施しています。秋になると、成長したエゴマを５、

６年生が手作業で収穫し、12月には、５年生がエ
ゴマの油しぼりを体験する予定です。
　ふるさと学習は、こうした体験活動を通して歴
史あるふるさとへの誇りや愛着を育てるために行
われてきました。来年度からは小中一貫義務教育
学校「南河内小中学校」に移行するため、「薬師
寺小学校」としてふるさと学習を実施するのは
今年度が最後となりました。

薬師寺小　最後のふるさと学習

※掲載写真の一部は、撮影時のみマスクをはずしています。
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