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健康づくり体験談募集

　運動や食事、生きがいに関す
ることなど、皆さんが実践して
いる健康法とその効果に関する
体験談を募集します。
■テーマ
　自分の健康管理法とその効果
■対象者　県後期高齢者医療制
度に加入している被保険者
■申込方法
　①と②を郵送またはメール
①健康づくり体験談（題名と本
文、原稿用紙2枚程度）
②必要事項（郵便番号、住所、
氏名、生年月日、電話番号）
■申込期限
　9月30日㈭（必着）

■賞品等
　最優秀賞（1点）
　　商品券3万円分
　優秀賞（3点）
　　商品券1万円分
※上記以外の方全員に、参加賞
としてクオカード500円分を贈
呈します。
■申し込み・問い合わせ先
　県後期高齢者医療広域連合
　☎028(627)6805
　〒320-0033
　宇都宮市本町3-9
　栃木県本町合同ビル2階
　 soumu@kouikirengo-

tochigi.jp

数学の学習指導者を募集

　子どもの学習支援事業を実施
している学習支援室「ドリーム」
では、中学1年生から3年生の生
徒に学習指導をしていただける
方を募集します。
■対象者　中学校で数学を担当
した経験のある方
■担当科目　数学
■勤務日時　いずれか都合のつ
く枠で、月2～3回程度
水曜日　午後4時～6時
土曜日　午前10時～正午
　　　　午後1時～3時
■申し込み・問い合わせ先
　NPO法人ポポの樹　塚原
　☎080(3201)3100
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栃木県立博物館移動講座

　しもつけ風土記の丘資料館と
下野薬師寺歴史館と、栃木県立
博物館との連携事業です。
共通事項
■定員　各回20名（先着順）
■休館日　月曜日、第3火曜日、
休日の翌日（土日・祝日は除く）
■申込期間
　9月15日㈬～10月10日㈰

第1回講演会
■日時　10月16日㈯
　午後1時30分～3時30分
■場所　しもつけ風土記の丘資
料館　新館講堂
■演題　「（仮）縄文時代の下野
市周辺の様子」
■講師　馬籠和哉氏（県立博物
館教育広報課長）
■申し込み・問い合わせ先
　しもつけ風土記の丘資料館
　☎(44)5049

第2回講演会
■日時　10月30日㈯
　午後1時30分～3時30分
■場所
　下野薬師寺歴史館　ホール
■演題
　「（仮）民俗文化財について」
■講師　篠﨑茂雄氏（県立博物
館学芸部長補佐兼人文課長）
■申し込み・問い合わせ先
　下野薬師寺歴史館
　☎(47)3121

新型コロナPCR検査キットを配布します

　「新型コロナウイルス感染症の
症状はないけれど、感染したか
もしれない」と不安な方へ、市
が購入したPCR検査キットを配
布します。
■対象者　次のすべてに該当す
る方（1人当たり月1回まで）
•市内に住所を有する方
•無症状（風邪などの症状がな
い）の方
•新型コロナウイルスワクチン
の接種を受けていない方
•65歳未満の方
•基礎疾患を有していない方

■自己負担額　1つ 3,000円
　ただし、高校生以下は無料
■申込方法　健康増進課に申請
書を提出し、自己負担額を納付
※検体採取はご自身で、送付と
検査結果の報告は検査会社と直
接やりとりしていただきます。
陽性と判定された場合
　すぐに医療機関を受診し、正
式な検査を受けてください。結
果は市に報告してください。
■申し込み・問い合わせ先
　健康増進課　☎(32)8905
　（平日の午前9時～午後4時）

彩友会絵画展

　文化協会加盟団体「彩友会」
の創立35周年記念の絵画展を開
催します。
　今回は、初めての試みとして、
会員各自が自画像を描いて出品
します。
■会期　10月4日㈪～8日㈮
　午前9時～午後5時
　（最終日は午後4時まで）
■場所　市役所　市民ロビー
■問い合わせ先
　彩友会　古島
　☎(44)1526
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