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「成年後見制度」今月は“知ってみよう”　
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についてご紹介します
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シニア世代の
皆さんへの
情報コーナー
シニア世代の
皆さんへの
情報コーナー

 　• ゆっくりと両ひざを曲げ、
ゆっくりとのばす
 　• 曲げる角度はできる範囲
で、10～ 20 回から始めま
しょう
 　• ひざに痛みがある場合は痛
みのない範囲で行いましょう

成年後見制度とは？
　認知症や知的障がい、精神障がいなどによって物事を判断する能力が十分ではなくなった方を、法律的
に支援する制度です。

　高齢者の転倒は骨折に結びつ
きやすく、そのまま寝たきりに
つながるおそれもあります。
　下肢はたくさんの骨と関節で
構成され、多くの筋肉が働いて
います。
　転倒予防に効果的な下肢の運
動を継続的に行い、「転ばない」
身体を作っていくことが大切で
す。

■立った状態でのスクワット
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介護予防

地域ふれあいサロン
参 加

　成年後見制度を利用すると、
このような心配ごとを解決でき
るかもしれません。
　成年後見制度には、法定後見
と任意後見があります。
 法定後見
　ご本人の判断能力が低下した
後、家庭裁判所に申し立てを行
うことにより成年後見人等が選
ばれる制度です。
　ご本人の判断能力がどのくら
い低下しているかによって、成
年後見人などが支援できる範囲
に差があります。
　成年後見制度について詳しく
知りたい方は、お気軽にお問い
合わせください。「なんでも相
談会」も開催しています（40ペ
ージ参照）。

■問い合わせ先
　高齢福祉課　　　☎(32)8904
　社会福祉課　　　☎(32)8900
　社会福祉協議会　☎(43)1236

 任意後見
　ご本人の判断能力が低下する
前に、判断能力が不十分になっ
たときに「やってもらいたいこ
と」と「やってほしい人」をあ
らかじめ決めて、契約（任意後
見契約）を結ぶ制度です。
　手続や費用につ
いては、最寄りの
公証役場にお問い
合わせください。

判断能力が低下すると
こんな心配ごとが……

書類や手続きが
できなくて
困っている

悪質な業者に
騙されないか心配

お金のやりくりができない、
通帳や印鑑をなくしてしまう

など管理できない

オレンジカフェと認知症の方を介護している介護者交流会

オレンジカフェ
　認知症の方やそのご家族、地
域住民、専門職など、誰もが気
軽に集うことのできる場所です。
介護や認知症に関する相談もお
受けできます。
 しもつけ茶屋
■日時
　12月15日㈬・23日㈭
　午前10時～正午
■場所　グリーンタウンコミュ
ニティセンター
 より処グリム
■日時　12月17日㈮
　午前10時～正午
■場所　グリムの館

 おひさま
■日時　12月22日㈬
　午後1時～3時
■場所　サン薬局(文教1-19-4)
 ゆうゆう茶屋
■日時　令和4年1月7日㈮
　午前10時～正午
■場所
　ゆうがお作業所(ゆうゆう館)
 共通事項
■持ち物　飲み物
■参加費　無料

認知症の方を介護している
介護者交流会
　認知症の方を介護しているご
家族の交流の場です。同じ立場
の仲間同士の時間を過ごしてみ
ませんか？
■日時　12月24日㈮
　午前10時~正午
■場所　市役所
■対象者
　現在介護している方、または
介護した経験がある方
■参加費　無料
■申し込み・問い合わせ先
　高齢福祉課　☎(32)8904
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